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FERREIRA

INTRODUÇÃO: A anquiloglossia é uma condição congênita caracterizada pela presença
de um freio lingual curto e a avaliação precoce dessa estrutura é importante, pois o
lactente poderá ter dificuldades significativas com relação ao aleitamento materno. As
taxas de prevalência da anquiloglossia em recém-nascidos podem variar entre 3% a 16%.
Os  estudos  coincidem  quanto  à  predileção  pelo  sexo  masculino,  numa  proporção
homem/mulher  de  3:1,  esta  discrepância  se  justifica  pela  falta  de  padronização  ou
critérios  clínicos  aceitos  para  a  realização  do  diagnóstico  precoce  desta  condição.
OBJETIVO: Descrever o atendimento realizado no Projeto de Extensão de Avaliação
Multiprofissional do Freio Lingual e da Mamada, realizado pela Área de Odontologia
Pediátrica da Faculdade de Odontologia em parceria com o Banco de Leite Humano do
Hospital  de  Clínicas  da  Universidade  Federal  de  Uberlândia.  RELATO  DE
EXPERIÊNCIA:  O trabalho foi submetido e aprovado pelo comitê de ética sob o número
do  parecer:  2.696.963.  Foram  consultados  os  registros  dos  prontuários  dos  bebês
atendidos no projeto do ano de 2017 a 2019. Inicialmente era realizada a avaliação
clínica do seio materno para identificar qualquer alteração anatômica ou patologias que
pudessem interferir na amamentação. Em seguida era avaliada a mamada por meio do
formulário  preconizado  pela  Organização  Mundial  de  Saúde (2001),  para  identificar
possíveis falhas na técnica de amamentação realizada pela mãe. Por fim, era feita a
avaliação do freio lingual  por meio de três protocolos disponíveis em literatura,  em
relação a sua aparência clínica e função. DISCUSSÃO:  A avaliação multiprofissional
realizada oportuniza a identificação de qualquer interferência que possa estar ocorrendo
e dificultando o processo de amamentação, propiciando o diagnóstico preciso e precoce
da anquiloglossia no bebê. Os achados visam à prevenção de realização do procedimento
de frenotomia de forma desnecessária. CONCLUSÃO: Percebe-se a influência positiva do
Projeto  de  Extensão na vivência  acadêmica,  pois  visa  buscar  novas  habilidades  nos
atendimentos clínicos entre os acadêmicos. A educação e promoção de saúde não ofertam
somente a parte de tratamento dessas condições, mas também no acolhimento dessas
mães em situações delicadas, que por muitas vezes não são fornecidas por serviços de
saúde e por outros profissionais.
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