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Introducao: A gestagao é considerada um periodo muito importante na vida da mulher,
um dos grandes questionamentos enfrentados pela maioria das gestantes neste periodo é
a escolha do tipo de parto. O parto normal apresenta-se como a op¢ao mais natural de se
trazer o feto ao mundo, sem intervencgdes cirurgicas na gestante. Por outro lado, no parto
cesareo, sao utilizadas técnicas e procedimentos cirirgicos na mae que possibilitam a tao
esperada chegada do bebé. O presente trabalho justifica-se na importancia da informacao
para mulher gestante sobre as caracteristicas, beneficios e risco de cada tipo de parto.
Além disso, justifica-se no direito de que cabe a gestante participar das decisdes sobre
sua saude e agoes relacionadas ao seu corpo, inclusive o tipo de parto ao qual sera
submetida. Objetivo: Conhecer as vantagens e desvantagens no processo do tipo de
parto. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo, foram
escolhidos 32 artigos dos anos 2000 a 2022. Os descritores utilizados foram: Parto, parto
normal e parto cesareo, determinados a partir do DeSC combinados nas bases de dados
SciELO, BDENF e LILACS. Resultados: Observou-se que o parto normal proporciona
diversos beneficios, tanto para a mulher como para o bebé, rapida recuperacao pés-parto,
menores riscos de infec¢do, aumento da producdo de leite, além do primeiro contato do
filho com a mae. A cesarea, por sua vez, também oferece vantagens, como a assisténcia
prestada no momento do parto e facilidade em ter um local e horario marcado para que
aconteca. Entretanto, destacam-se as desvantagens e os riscos associados a esse
procedimento cirirgico, como a possibilidade de mortalidade materna, hemorragias,
infecgoes, problemas pulmonares e riscos anestésicos. Conclusao: Verificou-se que a
decisdo do tipo de parto a ser realizado é um fator que leva em consideracao diversos
aspectos como sociais, culturais, econdmicos, psicoldgicos e emocionais da futura mae.
Assim, este trabalho alcangou os objetivos esperados por meio das pesquisas realizadas,
evidenciando a necessidade de estudos futuros que abordem de forma mais especifica os
aspectos de ordem social, econdmica, cultural, emocional e psicoldgica que interferem na
decisao de cada tipo de parto realizado.
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