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INTRODUCAO: No Brasil e no mundo, o aumento progressivo das doengas cronicas é
algo latente, considerado uma doenca complexa, tornou-se necessario o cuidado
multiprofissional, especial o foco aos pacientes hipertensos e diabéticos. A interagao
entre varios conhecimentos, contribui com intervencdoes mais resolutivas e
corresponsabilidade no tratamento. OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo
descrever a implementacdo de um grupo de hipertensos e diabéticos (HIPERDIA) em uma
unidade basica de saide e quais seus efeitos imediatos no estilo de vida destes usudrios
apods o periodo critico da pandemia do COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de caso da atuacao da equipe multiprofissional, o Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) que trabalha de forma interdisciplinar constituido por psicdloga,
assistente social, nutricionista, fisioterapeuta e educador fisico. A equipe atua em
territério rural e periférico no municipio de Porto Seguro-BA. O grupo foi iniciado em
Maio de 2022, apdés a observagdo da necessidade da implantacao do grupo para
acompanhamento dos usudarios. Sendo composto por 20 usuarios. Sao realizados
encontros semanais com agoes para educagdao em saude para o autocuidado, agoes de
promocgao e prevencao a saude. As atividades foram desenvolvidas por meio de rodas de
conversas, oficinas, atividades fisicas e orientagoes individuais. RESULTADOS: Apods o
desenvolvimento, foi possivel observar uma maior seguranga dos participantes na sua
condicdo de satude e o desejo de cuidar de si por meio da corresponsabilidade em sua
rotina, mediante o aprendizado dos encontros. A exemplo da utilizacao consciente de sal
e acucar, cuidados com o pé diabético, conhecimentos tedricos e praticos acerca da
educacao em saude, influenciando na qualidade de vida ao promover habitos saudaveis e
expor cuidados especificos e normatizados para suas condigdes clinicas balanceada,
condicionamento fisico, melhora das taxas de glicose, baixa na pressao arterial,
qualidade do sono e transtornos mentais como ansiedade. CONCLUSAO: A organizacéo
e implementagdo de um grupo terapéutico HIPERDIA proporciona novos conhecimentos
tedricos e praticos acerca da educacdo em saude, influenciando na qualidade de vida ao
promover habitos saudaveis e expor cuidados especificos e normatizados para suas
condigoes clinicas.
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