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CARTILHA INFORMATIVA SOBRE ALIMENTOS IN NATURA E
ULTRAPROCESSADOS EM UMA CRECHE DO MUNICIPIO DE TABOAO DA SERRA

DEBORA ALBUQUERQUE DE LIMA PACHECO

INTRODUCAO: Promover habitos de vida saudéveis durante a infAncia é determinante
para a saude e desenvolvimento infantis, além de prevenir que essas criangas
desencadeiem problemas de saide decorrentes do estilo de vida de uma ma alimentagao
no futuro. Por isso, é importante educar os pais e seus filhos sobre a qualidade dos
alimentos que devem ou nao ser oferecidos em seus primeiros anos de vida. Entende-se
que a alimentacdo tem papel fundamental para ter uma vida saudavel, e se tratando de
criancas e adolescentes, toma uma proporc¢ao ainda maior, pois € a fase de crescimento e
desenvolvimento do corpo e dos habitos que irao refletir em todas as outras etapas de
seu desenvolvimento. A educacao nutricional entra nesse contexto com o objetivo de
apresentar aos pais, professores e as criangas, de forma clara e expositiva, os ganhos da
adogdo de uma alimentacao que priorize alimentos naturais, que promovam saude e
seguranca alimentar. OBJETIVO: Conscientizar as familias sobre a importancia de uma
alimentacdao sauddavel, principalmente durante a infancia. METODOLOGIA: A
metodologia utilizada foi a de uma cartilha informativa, que foi distribuida na creche EMI
Franjinha, localizado ao lado da UBS Parque Pinheiros, do municipio de Tabodo da Serra
por alunos do curso de Medicina da UNICID. RESULTADOS: Durante a entrega das
cartilhas, foi perguntado sobre os habitos e preferéncias alimentares das criangas, e
foram abordados as consequéncias e maleficios resultantes do consumo de alimentos
ultraprocessados em excesso. As criancas foram muito participativas e estavam bem
engajadas, respondendo a todas as perguntas e mostrando-se atentas durantes as
explicacdes sobre a qualidade nutritiva dos alimentos. CONCLUSAO: Os resultados
obtidos com o projeto foram positivos no que tange ao entendimento das criancas sobre o
que sao alimentos in natura e o que sao alimentos ultraprocessados e os motivos pelos
quais estes nao devem compor a base de sua alimentacao.
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