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INTRODUCAO: A Estratégia Saiude da Familia (ESF) é caracterizada por desenvolver
acoes multidisciplinares, a partir do diagnoéstico situacional do territorio. Nesse contexto,
as atividades coletivas constituem-se em uma estratégia eficaz. Dentre essas atividades,
percebe-se a importancia da realizacdo de grupos com adolescentes, para que se
reconhecam como sujeitos protagonistas das suas histérias e para compreender a
percepgdo deles sobre o territério que vivem. OBJETIVO: Descrever a construcao do
planejamento de intervencoes com adolescentes participantes de um grupo permanente
vinculado a uma Unidade de Satude da Familia (USF) de um bairro periférico de Salvador.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes do
programa multiprofissional de Residéncia em Saude da Familia e uma enfermeira de uma
USF de um bairro periférico de Salvador-Bahia, no qual foi realizada uma oficina de
planejamento para compreensdo das percepgoes sobre o territorio e o processo saude-
doenca com um grupo de 7 adolescentes mulheres de 15 a 17 anos, que cursam o Ensino
Médio em uma escola publica no territério da unidade. RESULTADOS: Solicitou-se que
as adolescentes desenhassem como elas enxergavam os itens do bairro, entre eles saude,
educacao, mobilidade, lazer, cultura, religiao, alimentacdao e seguranca. Foram
representadas suas casas, esgoto, escadas e ladeiras, igreja, terreiro, quadra, Oonibus,
posto de saude, escola e homens proximo a postes de luz. Ainda foi referida a dificuldade
de acesso aos transportes, a auséncia de rede de esgoto e lazer em alguns locais e sobre
a casa e o grupo serem o lazer delas. Também foram expressados sentimentos de
exclusao, afetividade e vontade de ascensao econOmica. Ademais, todas as questoes
foram problematizadas, sendo conversado sobre a importancia de reconhecer a saude
como 0 acesso a todos os servicos mencionados. CONCLUSAOQ: Foi possivel perceber
que as adolescentes trouxeram fatores importantes referentes ao ambiente vivido, sendo
evidenciada a importancia de oportunizar espagos como esse para (ue 0S jovens possam
expressar suas insatisfacoes e necessidades. A oficina foi elaborada a partir do intuito de
que ouvir adolescentes nao sé abre espaco para identificar as necessidades de saude,
mas também possibilita que eles mobilizem esforgos para problematizar as situacgoes e
propor melhorias.
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