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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM TUBERCULOSE E A
ADESAO AO TRATAMENTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

ISABEL CRISTINA FARIAS DOS SANTOS

INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca bacteriana, infecciosa e transmissivel,
causada pela bactéria M Tuberculosis, também conhecida como Bacilo de Koch (BK), a
TB pulmonar é a forma mais frequente, sendo vista como um problema de saide publica.
A transmissao ocorre de pessoa para pessoa através de aerossoéis respiratorios. Os sinais
e sintomas mais comuns da doenca sdo tosse seca ou produtiva por trés semanas ou mais,
febre no periodo vespertino, emagrecimento, sudorese noturna e cansaco intenso. A TB
tem cura e o tratamento inicial é realizado com o esquema basico RHZE, o tratamento
devera ser realizado preferencialmente em regime de TDO. OBJETIVO: Identificar como
a adesao ao tratamento da tuberculose é discutido nas publicagdes brasileiras.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A selecao dos
estudos ocorreu através da plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a busca
ocorreu em 5 de setembro de 2022. Foi utilizada como pergunta norteadora: Como se da
a adesdo ao tratamento dos pacientes com tuberculose na assisténcia. Essa revisao
baseia-se nos achados de 6 publicacoes. RESULTADOS: Percebe-se que apoio familiar,
os incentivos sociais, o acolhimento humanizado, o vinculo com as equipes de saude,
abordagens dialdgicas, sdo fatores que potencializam a adesao ao tratamento. Fatores
como receio em perder o emprego, o uso de alcool e outras drogas, a falta de lagos de
confianca, auséncia de uma rede de apoio, deslocamentos constantes influenciam
negativamente na adesdo ao tratamento. CONCLUSAO: Ressalta-se que os incentivos
contribuem positivamente para adesdo ao tratamento, ja a falta de uma rede de apoio,
questoes fisicas, sociais e financeiras, contribuem para o abandono do tratamento.
Destaca-se falta de estudos que tenham como objetivo mostrar como se da a assisténcia e
o tratamento de pacientes com TB na atencdo terciaria, apesar de termos hospitais de
referéncia para tuberculose deixando evidente o porqué de muitos profissionais nao
saberem manejar esse grupo de pacientes quando estao internados.
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