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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM TUBERCULOSE E A
ADESÃO AO TRATAMENTO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

ISABEL CRISTINA FARIAS DOS SANTOS

INTRODUÇÃO: A tuberculose  é  uma doença bacteriana,  infecciosa  e  transmissível,
causada pela bactéria M Tuberculosis, também conhecida como Bacilo de Koch (BK), a
TB pulmonar é a forma mais frequente, sendo vista como um problema de saúde pública.
A transmissão ocorre de pessoa para pessoa através de aerossóis respiratórios. Os sinais
e sintomas mais comuns da doença são tosse seca ou produtiva por três semanas ou mais,
febre no período vespertino, emagrecimento, sudorese noturna e cansaço intenso. A TB
tem cura e o tratamento inicial é realizado com o esquema básico RHZE, o tratamento
deverá ser realizado preferencialmente em regime de TDO. OBJETIVO: Identificar como
a  adesão  ao  tratamento  da  tuberculose  é  discutido  nas  publicações  brasileiras.
METODOLOGIA:  Trata-se  de  uma  revisão  integrativa  da  literatura.  A  seleção  dos
estudos ocorreu através da plataforma da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), a busca
ocorreu em 5 de setembro de 2022. Foi utilizada como pergunta norteadora: Como se dá
a adesão ao tratamento dos pacientes com tuberculose na assistência.  Essa revisão
baseia-se nos achados de 6 publicações. RESULTADOS: Percebe-se que apoio familiar,
os incentivos sociais, o acolhimento humanizado, o vínculo com as equipes de saúde,
abordagens dialógicas, são fatores que potencializam a adesão ao tratamento. Fatores
como receio em perder o emprego, o uso de álcool e outras drogas, a falta de laços de
confiança,  ausência  de  uma  rede  de  apoio,  deslocamentos  constantes  influenciam
negativamente na adesão ao tratamento. CONCLUSÃO: Ressalta-se que os incentivos
contribuem positivamente para adesão ao tratamento, já a falta de uma rede de apoio,
questões  físicas,  sociais  e  financeiras,  contribuem para  o  abandono  do  tratamento.
Destaca-se falta de estudos que tenham como objetivo mostrar como se dá a assistência e
o tratamento de pacientes com TB na atenção terciária, apesar de termos hospitais de
referência para tuberculose deixando evidente o porquê de muitos profissionais  não
saberem manejar esse grupo de pacientes quando estão internados.
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