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INTRODUÇÃO: Genograma é uma representação gráfica da composição familiar de pelo
menos três gerações, no qual é elaborado por meio de símbolos e permite visualizar quais
são os membros que constituem a família e seus relacionamentos. O ecomapa, é um
diagrama  que  mostra  as  relações  entre  a  família  e  a  comunidade.  Ambos  são
significativas ferramentas utilizadas na assistência à saúde, que permitem a compreensão
do  funcionamento  e  das  características  familiares  internas  e  externas.  OBJETIVO:
Realizar uma revisão da literatura existente sobre a utilização do genograma e ecomapa
como instrumento que auxilia na compreensão do funcionamento familiar e apresentar as
principais características e importância do uso. METODOLOGIA: Trata-se de revisão da
literatura realizada nas bases Pubmed e BVS salud, para a qual se utilizou a combinação
dos descritores de assunto “Data Collection” e “Family Health”, foram analisadas as
características  e  importância  da  utilização  das  ferramentas:  ecomapa e  genograma.
RESULTADOS:  Realizada  durante  a  visita  domiciliar,  confecção  do  ecomapa  e  do
genograma permite interação entre o  profissional,  equipe,  usuário  e  família.  É uma
ferramenta que concede o reconhecimento das dinâmicas familiares e sociais,  deste
modo, facilita o aprendizado e é possível visualizar de forma rápida e clara o núcleo
familiar, e as necessidades da família, e suas relações entre os membros e a comunidade.
Muitas vezes, o ecomapa é construído colocando-se o genograma da família ao centro,
dentro de um círculo, desta forma uma ferramenta complementa a outra, permitindo não
só  ao  profissional  a  identificação  de  desequilíbrio,  mas  também  ao  paciente.
CONCLUSÃO: É possível concluir com este trabalho, que a confecção do ecomapa e
genograma são ferramentas que auxiliam na interação profissional e familiar e facilita a
elaboração de um plano de cuidado entre os usuários. Reforça-se a importância das
ferramentas genograma e ecomapa como linhas terapêuticas na atenção básica. 
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