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AURICULOTERAPIA COMO CUIDADO COMPLEMENTAR EM PROBLEMAS DE
SAUDE MENTAL NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

STHEFANY VITORIA DE OLIVEIRA; ANA VIRGINIA MATOS SA BARRETO

INTRODUCAO: A auriculoterapia consiste no estimulo de pontos especificos do pavilhdo
auricular que serve como um microsistema capaz de causar efeitos no Sistema Nervoso
Central. Essa técnica é inserida no SUS como uma das Praticas Integrativas e
Complementares na modalidade da Medicina Tradicional Chinesa. No ambito da Atencao
Primédria a Saude, a auriculoterapia é utilizada como estratégia de promocao de saude
mental, através do tratamento da ansiedade, com agado terapéutica para disturbios
emocionais, psicoldgicos e psiquiatricos, reduzindo assim, o humor deprimido através do
seu potencial mecanismo de acao. OBJETIVO: Verificar os efeitos da auriculoterapia na
promocao de saude mental inserida na estratégia de satde da familia. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados: Lilacs, SciElo, e
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes (BDTD). Considerando-se o periodo entre 2016
a 2022 com os descritores: auriculoterapia, ansiedade, estresse psicologico e saude
mental. Para o levantamento da pesquisa, foram encontrados 180 artigos cientificos e
como critério de avaliacao, foram selecionados 10 artigos que revelam resultados
positivos da auriculoterapia no manejo da ansiedade, estresse e depressao.
RESULTADOS: Os estudos apontam resultados positivos da auriculoterapia no manejo
de problemas de satde mental. Além de favorecer o vinculo entre o profissional e
paciente, a técnica serve como método complementar de pacientes polimedicados, pois,
na Atencdo Bdésica, varios pacientes fazem uso de ansioliticos, sobretudo
benzodiazepinicos que podem causar efeitos colaterais e dependéncia. A auriculoterapia
atua no alivio da dor, inflamacao, adoecimento fisico e psiquico, melhorar o distirbio do
sono e a qualidade de vida. Além disso, auriculoterapia possui impactos positivos
relacionados ao tratamento e diagndstico de problemas fisicos e psicossomaticos capazes
de tratar a ansiedade e a depressdo. CONCLUSAO: Os resultados sdo favoraveis no
manejo da dor, ansiedade, depressao e disturbios do sono. Sdo necessarios mais estudos
direcionados para a auriculoterapia no tratamento de problemas de saude mental e
maior oferta desta técnica na Atencao Basica a fim complementar os tratamentos
medicamentosos e minimizar os efeitos colaterais causados pelos farmacos.
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