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INTRODUCAO: A obesidade mérbida é uma condi¢do que afeta milhdes de pessoas no
mundo, trazendo consequéncias negativas para a saude fisica e mental. Entre as
complicagoOes associadas a obesidade, destaca-se a doenga renal cronica (DRC), que se
caracteriza pela perda progressiva e irreversivel da fungao renal. A DRC aumenta o risco
de morbidade e mortalidade cardiovascular, além de reduzir a qualidade de vida dos
pacientes. A cirurgia bariatrica é uma das opgoes terapéuticas para o tratamento da
obesidade mdrbida, consistindo na modificacao anatomica do trato gastrointestinal para
promover a restricdao alimentar e/ou a ma absorcao de nutrientes. OBJETIVOS: avaliar o
impacto da cirurgia bariatrica na funcdo renal de pacientes com obesidade morbida e
DRC. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo e
Web of Science, seguindo o checklist PRISMA. Foram utilizados os descritores "bariatric
surgery", "obesity, morbid", "kidney diseases", "renal insufficiency” e “chronic",
combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem o
impacto da cirurgia bariatrica na funcdo renal de pacientes com obesidade morbida e
DRC. Foram excluidos artigos que nao fossem originais, que nao apresentassem dados
suficientes ou que tivessem baixa qualidade metodolégica. RESULTADOS: Foram
selecionados 17 estudos. Os principais topicos encontrados foram: a melhora da taxa de
filtragcao glomerular, da albumintria e da hemodinamica renal apds a cirurgia bariatrica;
a reducao da progressao da DRC e do risco de doenca renal terminal; a influéncia do tipo,
do tempo e da magnitude da cirurgia baridtrica na funcao renal; e os fatores que podem
limitar ou potencializar os efeitos renoprotetores da cirurgia baridtrica. CONCLUSAO: A
cirurgia bariatrica apresenta um impacto positivo na funcao renal de pacientes com
obesidade moérbida e DRC, podendo retardar ou reverter a perda da funcao renal e
melhorar os desfechos clinicos e prognosticos. No entanto, ha uma heterogeneidade nos
métodos e resultados dos estudos, bem como uma escassez de evidéncias de longo prazo
e de alta qualidade. Mais estudos sdao necessarios para estabelecer as melhores
indicagoes, técnicas e acompanhamentos da cirurgia bariatrica nessa populacao.
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