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INTRODUCAO: Pacientes hipertensos e com DRC podem apresentar complica¢des que
demandam cuidados intensivos, como insuficiéncia cardiaca, edema agudo de pulmao,
sindrome coronariana aguda, acidente vascular cerebral, infecgdo do trato urinario,
sepse, entre outras. O manejo de terapia intensiva desses pacientes envolve desafios e
particularidades, que exigem conhecimento e habilidades dos profissionais de saude,
especialmente dos enfermeiros, que atuam na assisténcia direta e na promocao da saude.
OBJETIVOS: analisar as publicagoes cientificas sobre as competéncias e as praticas de
enfermagem no manejo de terapia intensiva de pacientes hipertensos e com DRC.
METODOLOGIA: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo, Web of
Science, utilizando os descritores: “Enfermagem”, “Terapia Intensiva”, “Hipertensao” e
“Doenca Renal Cronica” e “Manejo”, combinados com os operadores booleanos AND e
OR. Foram incluidos artigos originais, publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem as competéncias e as praticas de
enfermagem na terapia intensiva de pacientes hipertensos e com DRC. Foram excluidos
artigos que nao se enquadravam no tema, que eram revisoes de literatura, relatos de
caso. Seguiu o checklist PRISMA. RESULTADOS: Foram selecionados 15 estudos. As
competéncias dos médicos na terapia intensiva de pacientes hipertensos e com DRC
envolvem conhecimentos teodricos e praticos, habilidades técnicas, atitudes éticas e
reflexivas, e capacidade de lideranca e tomada de decisdao. Incluem a avaliacao e o
monitoramento dos sinais vitais, dos parametros hemodinamicos, da funcao renal e dos
exames laboratoriais; a administracao de medicamentos, fluidos e hemoderivados; a
realizacao de procedimentos invasivos, como cateterismo, puncao, intubacao e ventilagao
mecanica; a prevencao e o tratamento de complicacdes, como sangramento, infeccao,
hipotensao, hipertensao, hipervolemia, hipovolemia, acidose, alcalose, hipercalemia,
hipocalcemia. CONCLUSAO: Os resultados contribuem para o aperfeicoamento da
formacgdo, da atuacdao e da pesquisa em medicina intensiva, visando a melhoria da
qualidade e da seguranca do cuidado. Sugere-se a realizacao de mais estudos sobre o
tema, especialmente no contexto brasileiro, que considerem a perspectiva dos pacientes,
da familia e da equipe multiprofissional, e que avaliem os efeitos das intervencoes de
enfermagem na terapia intensiva de pacientes hipertensos e com DRC.
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