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INTRODUÇÃO: O Grupo de Pais Presentes e Pais Ausentes, baseado no livro de nome
homônimo da autora Paula Gomide, teve como foco principal, a comunicação entre os
participantes  para  que  eles  pudessem  compartilhar  suas  vivências  e  reflexões,
juntamente com o direcionamento da equipe técnica (2 psicólogos e 1 estagiária de
psicologia). Tendo em busca, alternativas a educação punitiva. OBJETIVOS: O intuito do
grupo visava realizar uma modelagem do comportamento verbal dos pais através de
questionamentos reflexivos, trocas de experiências e exemplos de monitoria parental de
uma forma não punitiva para que os pais participantes compreendessem de modo claro e
reforçador, que o ambiente não seria a única causa de desconforto para os filhos e que
poderia ser algo multifatorial. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Foi realizado o primeiro
grupo de formato aberto,  com a proposta para os primeiros participantes,  para dar
continuidade com os encontros. Seria necessário que eles indicassem outros pais, para
que o conhecimento fosse se expandindo a novos participantes. A quantidade de grupos
realizados foram de 8 a 10 encontros, às segundas-feiras a cada 15 dias com o total de 12
participantes.  Os  materiais  utilizados  como  recursos,  foram:  Apostilas,  notebook,
datashow e slides. DISCUSSÃO: Pode-se inferir que os grupos tiveram bons resultados,
tendo  como  medida,  a  constância  dos  membros  durante  todos  os  encontros  e  o
envolvimento nas reflexões. O grupo é de grande relevância por ter sido realizado em
Estratégia Saúde da Família (ESF) do SUS e pela presença assídua dos participantes e a
entrada de novos membros no grupo. Diante do exposto, a ideia era de propalar uma
ampla  d isponib i l idade  de  in formações  ao  máx imo,  para  o  públ ico .
CONCLUSÃO: Portanto, os pais que participaram tinham como a ideia inicial, de que o
grupo seria para que eles aprendessem como deveriam educar e cuidar de seus filhos,
porém,  conforme  o  decorrer  do  projeto,  isso  foi  desmistificado  ao  perpassar  dos
encontros para demostrar a eles que a ideia do grupo era algo totalmente diferente do
que eles imaginavam, fazendo com que eles se sentissem à vontade para compartilhar
pensamentos entre si, sendo esse o objetivo proposto. 
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