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SERVICO SOCIAL EM SITUACOES DE RISCO DE SUICIDIO - SEGURANCA DOS
PACIENTES
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INTRODUCAO: A relagédo entre satide mental e sequranca do paciente que estd em risco
de suicidio é complexa, pois envolve questdes de saude mental, vulnerabilidade social e
apoio psicossocial. Os assistentes sociais atuam desempenhando um papel na prevengao,
intervencao e apoio. OBJETIVO: Apresentar o relato da experiéncia enquanto assistente
social em um hospital de alta complexidade/ setor ambulatorial sobre intervengoes em
situacdes de risco de suicidio. RELATO DE EXPERIENCIA: Compete ao assistente
social dar resolutividade ao encaminhamento de pacientes com risco de suicidio para a
rede de atendimento de emergéncia em satide mental. DISCUSSAO: Apds a percepcao
de um possivel risco de suicidio por parte da equipe assistente, cabe ao assistente social,
discutir o caso junto a equipe multidisciplinar (principalmente psiquiatria) e se
reconhecido pelo médico psiquiatra a necessidade de encaminhamento do paciente para
internacdo psiquiatrica, identificar se o paciente estda acompanhando (familiar ou rede de
apoio) e no caso do paciente estar desacompanhado, localizar e convocar para o
comparecimento um familiar, cuidador ou responsével. E ideal a presenca do mesmo para
acompanhar o paciente ao servico de saide que ira recebé-lo. Com a presenca de um
acompanhante, o assistente social devera auxiliar com relagao ao deslocamento (SAMU -
equipe médica solicita) ou taxi (assistente social libera). Nas situacdes de pacientes
procedentes do interior do Estado, trazidos ao HCPA pelo transporte da Secretaria de
Satde do municipio de origem, acionar o motorista para realizar o transporte até o
servico de saude mental indicado/ referéncia para o local de residéncia do paciente. Na
impossibilidade de localizar acompanhante, discutir com a equipe assistente e da
psiquiatria alternativas possiveis para resolucéo da situacdo. CONCLUSAO: As situacdes
de saude mental envolvendo risco de suicidio sao (infelizmente) recorrentes e a
importancia do cuidado e atencdo da equipe multidisciplinar com vistas a seguranca do
paciente até o local de atendimento adequado e referéncia para a situagao.
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