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INTRODUCAO: O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é um transtorno
psiquiatrico que se caracteriza por uma ansiedade excessiva, persistente e dificil de
controlar, que afeta varios aspectos da vida do individuo, como o trabalho, o estudo, o
lazer, os relacionamentos, entre outros. A relagdo entre as dermatoses e o TAG é
complexa e bidirecional, ou seja, as dermatoses podem provocar ou agravar o TAG, e o
TAG pode provocar ou agravar as dermatoses. A avaliacao clinica das dermatoses e sua
relacao com o TAG ¢ importante para identificar, diagnosticar e tratar os fatores
dermatolédgicos e psiquiatricos que podem influenciar na evolugao e no progndstico dos
pacientes. OBJETIVOS: realizar uma revisao sistematica da literatura sobre a avaliacdo
clinica das dermatoses e sua relagao com o TAG. METODOLOGIA: A metodologia seguiu
o protocolo PRISMA. Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, Web of
Science, utilizando os seguintes descritores: "dermatoses", "anxiety disorder",
"generalized", "clinical assessment" e "diagnosis". Foram incluidos no estudo artigos
publicados nos ultimos 10 anos, que abordassem a avaliagdo clinica das dermatoses e sua
relagdao com o TAG, que apresentassem dados epidemioldgicos, clinicos, diagnosticos e
terapéuticos. Foram excluidos do estudo artigos que ndao atendessem aos critérios de
inclusao, que fossem duplicados, que tivessem baixa qualidade metodoldgica ou que nao
estivessem disponiveis na integra. Foram selecionados 16 artigos. RESULTADOS: Os
resultados mostraram que as dermatoses mais frequentemente relacionadas ao TAG sao
a acne, a psoriase, a dermatite atdpica, a urticaria, o vitiligo, a alopecia areata. As
caracteristicas das dermatoses associadas ao TAG dependem de varios fatores, como o
tipo, a localizacgdo, a extensao, a gravidade, a duragao e a evolugao das lesdes cutaneas,
bem como o grau, a frequéncia, a intensidade e a duracdo da ansiedade. CONCLUSAO:
As dermatoses associadas ao TAG sao condi¢oes que podem causar impacto negativo na
qualidade de vida e na autoestima dos pacientes, sendo de grande importancia o seu
reconhecimento, diagndstico e tratamento precoce e adequado. A avaliagao clinica das
dermatoses e sua relagao com o TAG requer uma abordagem integrada e multidisciplinar,
que utilize métodos e instrumentos adequados e validados.
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