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INTRODUCAO: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma condicdo endécrina que
afeta cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva. A menopausa é acompanhada de
uma diminuicdo progressiva dos niveis de estrogénio, o que pode causar sintomas
vasomotores, alteragdes geniturinarias, osteoporose, doencas cardiovasculares e
alteragoes na pele. A pele das mulheres com SOP e das mulheres na menopausa
apresenta caracteristicas distintas, relacionadas ao perfil hormonal de cada condigao.
OBJETIVOS: avaliar as manifestacoes dermatoldgicas da menopausa em mulheres com
SOP. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo e
Web of Science, utilizando os seguintes descritores: menopausa, SOP, pele, revisao,
tratamento. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem as manifestagoes dermatoldgicas da menopausa em
mulheres com SOP e as possiveis intervengoes terapéuticas. Foram excluidos artigos que
nao fossem revisoes sistematicas, metandlises ou ensaios clinicos randomizados, que ndao
apresentassem dados sobre os desfechos de interesse. A selecao dos artigos foi realizada
de acordo com o fluxograma PRISMA. RESULTADOS: Foram selecionados 12 artigos. As
manifestacdes dermatoldgicas da menopausa em mulheres com SOP variam com o grau
de hiperandrogenismo, a resisténcia a insulina e idade. As manifestacoes dermatoldgicas
mais comuns sao o hirsutismo, a acne, a seborreia e a alopecia androgenética, que podem
persistir ou se agravar apos a menopausa, devido a diminuicdao da producao de
estrogénio e ao aumento relativo dos andrédgenos. As intervengdes terapéuticas para as
manifestacoes dermatoldgicas da menopausa em mulheres com SOP incluem a terapia
hormonal, a terapia antiandrogénica, a terapia insulinosensibilizante, a terapia anti-
inflamatoéria, a terapia tdpica, a terapia fotodinamica, a terapia a laser, a terapia de
radiofrequéncia, a terapia de microagulhamento, a terapia de plasma rico em plaquetas,
a terapia de mesoterapia, a terapia de preenchimento e a terapia de toxina botulinica.
CONCLUSAO: A menopausa em mulheres com SOP é uma condicdo que pode causar
diversas alteracgoes na pele, que afetam a saude e a qualidade de vida das mulheres. As
manifestacoes dermatolégicas da menopausa em mulheres com SOP sdo influenciadas
por fatores hormonais, metabolicos, genéticos e ambientais, e requerem uma abordagem
individualizada e multidisciplinar.
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