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RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos, o aumento da prevaléncia de problemas em saide mental na
Atengao Primaria em Satde (APS) do SUS vem acarretando uma sobrecarga de trabalho aos
profissionais de saude. Novas praticas sdo necessarias para ajudar no enfrentamento desta
situagdo, ofertando novas propostas de cuidados que sejam eficazes, promovendo melhorias na
condicdo de saude mental da populacdo. A Terapia Comunitaria Integrativa se apresenta como
uma proposta de pratica integrativa e complementar a ser usada pelos profissionais do SUS,
pois ¢ uma tecnologia leve, de baixo custo, facil logistica, que pode se inserir perfeitamente em
todos os niveis de aten¢ao da saude publica, principalmente na Atengdo Primaria. Objetivo:
O objetivo deste estudo foi avaliar o uso da Terapia Comunitaria Integrativa na Atengao
Primaria em Satde do SUS no enfrentamento de problemas em saude mental. Materiais e
Métodos: Este estudo corresponde a uma revisdo de literatura, com pesquisa em livros,
artigos, relatos e sites sobre o tema proposto. Resultados: A TCI tem contribuido com o
enfrentamento dos problemas de saide mental na APS do SUS, resultando em maior
satisfacao do usudrio com o servigo, com melhora significativa principalmente dos quadros de
depressdo e ansiedade. Promove a autoestima, o autocuidado com a saude do individuo,
diminuindo o ciclo de medicalizagdo cronica e as referéncias para a atengao secundaria, dentro
de um espaco que oferta acolhimento, redes solidérias, buscando a cura através dos recursos da
propria pessoa, da familia e da comunidade. Diversos estudos mostram bons resultados,
justificando sua inser¢do no SUS, principalmente na APS. Conclusdo: A TCI promoveu
diversos beneficios para a saide mental dos usuarios do SUS, servindo de agdo complementar
ao tratamento biomédico, ajudando na diminui¢do e controle da ansiedade e depressdo,
reduzindo as dores, sofrimento, angustias das pessoas. A pratica tem boa aceitagdo entre a
populagdo, e sua utilizagdo vem crescendo ao longo dos anos, estando presente em todos os
estados brasileiros, além de ter se difundido para outros paises da América, Europa e Africa.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o aumento da prevaléncia de problemas em satide mental na Atengao
Priméria em Satide (APS) do SUS vem aumentando consideravelmente (ESLABAO et al,
2019). Atribulagdes como problemas financeiros, familiares, drogadicdo, luto, jornada
exaustiva de trabalho, pobreza, fome, medo do futuro, violéncia, abusos sexuais e
psicologicos sdo as principais causas de sofrimento das pessoas, causando um aumento dos
sintomas de ansiedade, depressao, sentimentos de desesperanca, inseguranca e abandono na
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populagdo. Além disso, o periodo da pandemia de COVID-19, um evento inusitado com
desfecho incerto, piorou ainda mais a saude mental da comunidade (KELLY, 2020). Os
profissionais de saide da APS sofrem com o aumento desta sobrecarga em sua rotina de
trabalho, o que torna desafiador o atendimento acolhedor, humanizado, integral e resolutivo
que os usuarios do SUS necessitam. Muitas vezes, o principal método de enfrentamento ¢ a
medicaliza¢do de forma cronica, que atenua os sintomas, mas ndo busca a raiz dos problemas.
Novas praticas de enfrentamento em satide mental sdo bem-vindas, ndo para substituir o
atendimento biomédico, e sim para ser uma forma complementar de assisténcia (BARRETO,
2008).

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), segundo seu fundador Dr. Adalberto Barreto,
médico psiquiatra, ¢ definida como um instrumento que constréi redes sociais solidarias de
promocao da vida e que ajuda a mobilizar os recursos e as competéncias dos individuos, das
familias e das comunidades (BARRETO, 2008). Acontece através de rodas de conversa, em
que os participantes sao mediados por um ou mais terapeutas comunitarios, que necessitam
ser habilitados mediante cursos de formacgao. Os participantes tem um espaco para falarem
sobre variados temas que os angustiam, € apos uma votagdo ¢ selecionado um tema do dia
para ser desenvolvido com mais profundidade. Dr. Barreto afirma que quando a boca cala, os
orgaos falam, e quando a boca fala, os 6rgaos saram. O primeiro passo da cura se da quando as
pessoas falam sobre seus problemas, expdem suas angustias. E quando ouvem histérias dos
demais participantes da terapia comunitaria de como enfrentaram uma situacdo semelhante e
superaram esse sofrimento, podem motivar a si mesmos a buscarem forcas e acharem um
caminho para curar seus proprios males (SILVA et al, 2020).

A justificativa desta pesquisa visa mostrar que a TCI é uma destas praticas integrativas
e complementares que pode ajudar no enfrentamento dos problemas de satide mental, sendo
uma tecnologia leve e de baixo custo, de facil logistica, que atua de forma acolhedora, com uma
visao integral do ser centrada na pessoa, na familia, na comunidade e no territorio, valorizando
0s recursos pessoais e culturais (ZEM IGESKI et al, 2020). E uma prética reconhecida pela
Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS) e uma das 29 Praticas Integrativas ¢ Complementares
(PICS) reconhecidas pelo Ministério da Saude (MS), inclusive sendo a unica genuinamente
brasileira (BRASIL, 2017a). Isso nos remete ao problema da pesquisa: Quais os beneficios do
uso da TCI na APS?

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o uso da TCI na APS no enfrentamento
de problemas em satide mental.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo corresponde a uma revisdo de literatura, com pesquisa em livros, artigos,
relatos e sites sobre o tema proposto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio desta pesquisa evidenciou-se pela revisao de literatura e banco de dados que
a TCI tem contribuido em muito com o enfrentamento dos problemas de saide mental na APS
do SUS, contribuindo com a maior satisfacdo do usuario com o servico, com melhoras
significativas dos quadros de sofrimento em satide mental e emocional (BARRETO, 2008).

A TCI tem demonstrado o alto grau de sucesso desta pratica, promovendo a melhora da
autoestima, do autocuidado com a saude do individuo, diminuindo o ciclo de medicalizagao
cronica e das referéncias para a atencao secundaria, ja tdo sobrecarregada e que nao possuem
capacidade instalada para tanto (ZEM IGESKI et al, 2020). A Terapia Comunitaria promove o
acolhimento, a formacao de redes solidarias, a busca do caminho para a cura dentro do proprio
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individuo e dentro da comunidade (BARRETO, 2008). A pessoa que se sente desesperangada,
encontra nas rodas de terapia espago para falar de suas dores e sofrimentos, sem ser julgada e
sem receber conselhos, apenas ouvindo da historia do outro algo que possa ressignificar a sua
propria historia, achando forgas para continuar a sua vida, de forma resiliente.

O quadro de adoecimento provocado pelo estresse continuo, sentimento de abandono e
inseguranga podem ser revertidos com a pratica da TCI, resgatando a confianca em si, nos
outros e no futuro. Ultrapassa os limites do consultério e constréi um cuidado compartilhado,
focado nas relacdes humanas, nos valores culturais e na relagdo do ser biopsicossocial e
espiritual (CARNEIRO, A. L. B. et al., 2020).

Um dos principios do SUS, segundo a Politica Nacional de Atencao Basica (BRASIL,
2017b) ¢ a integralidade, caracterizada como:

O conjunto de servigos ofertados que atendam as necessidades da populagdo, que
atuem na promoc¢ao, manutencdo, prevencao, cura ¢ reabilitagdo e atender a todas as suas
necessidades, avaliando a pessoa como um todo.

Com a uma visdo holistica, centrada na pessoa, a TCI pode contribuir no refor¢o deste
principio. Além disso, vem potencializar o modelo comunitario, focado no territorio, pois € 1a
que as pessoas vivem, amam, trabalham, sofrem e constroem suas vidas, apresentando-se como
uma forma efetiva e promissora para atuar sobre a imensa demanda por servigos de atengao a
saude mental (FERREIRA FILHA; LAZARTE; BARRETO, 2015). Outro ponto importante ¢
0 que pode ocorrer através da descentralizacao do atendimento médico, na qual ha grande
demanda reprimida, ja que a TCI, como as demais PICS, enfoca pela possibilidade de agdes por
profissionais ndo médicos também (SIMONI, BENEVIDES, BARROS, 2008).

Atualmente, a TCI ¢ uma das quatro PICS mais utilizadas, s6 ficando atras de praticas
milenares, como as praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa, as plantas medicinais
e fitoterapia e acupuntura (TESSER, SOUSA, NASCIMENTO, 2018).

Além da APS, a pratica da TCI pode ser expandida para CAPS, hospitais, escolas,
associacdo de bairro, igrejas, prisdes. E pode ser direcionada para os mais diversos grupos:
mistos (comunidade em geral), especificos (idosos, mulheres, adolescentes, criangas) ou para
grupos com problemas semelhantes (depressao, desemprego, luto, drogadicao etc) (FERREIRA
FILHA; LAZARTE; BARRETO, 2015).

4 CONCLUSAO

A TCI ¢ uma pratica complementar e integrativa que auxilia no enfrentamento dos
problemas de saude mental na APS, mostrando diversos beneficios para os usuarios do SUS,
servindo de acdo complementar ao tratamento biomédico, ajudando na reducao e controle da
ansiedade e depressdo, reduzindo as dores, sofrimento, angulstias das pessoas. Sua aceitagao
vem crescendo ao longo dos anos entre os usuarios do SUS, bem como o numero de terapeutas
comunitarios formados nos polos de formacdo vem aumentando. Essa pratica se adapta as
necessidades locais, como a criagdo de rodas de TCI on-line no periodo da pandemia, para estar
presente mesmo diante do isolamento forcado por causa da COVID-19, tornando-se
fundamental para atuar no aumento ainda maior dos problemas de satidde mental que ocorreram
neste periodo pandémico.

Seu uso vem expandindo-se ao longo dos anos, espalhando-se por municipios de todos
os estados do pais, e expandindo-se para outros paises e inclusive outros continentes além da
América, como Europa e Africa.

REFERENCIAS

CARNEIRO, A. L. B. et al. Terapia Comunitaria Integrativa em Tempos de Pandemia:

DOI: 10.51161/conasc/28704



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

Encontros, encantos, (con)vivéncias e partilhas que transcendem as telas. Research, Society
and Development, v. 9, n. 11, 2869119785, 2020

BARRETO, A. P. Terapia Comunitaria passo a passo. 3* ed. revista e ampliada. Fortaleza, CE:
Grafica LCR, 2008.

BRASIL. Ministério da Saude. PORTARIA N° 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE 2017b.
Aprova a Politica Nacional de Aten¢do Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizagdo da Atengdo Bésica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Diario Oficial
da Uniao, Brasilia, DF. 2017

BRASIL. Ministério da Satude. Portaria n. 849, de 27 de margo de 2017a. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849 28 03 2017.html.

ESLABAO AD, SANTOS EO, SANTOS VCF, RIGATTI R, MELLO RM, SCHNEIDER JF.
Satde mental na estratégia satide da familia: caminhos para uma assisténcia integral emsaude.
J. nurs. health. 2019;9(1):e199101

FERREIRA FILHA, M. de O.; LAZARTE, R.; BARRETO, A. de P. Impacto e tendéncias do
uso da Terapia Comunitéria Integrativa na producao de cuidados em saude mental. Revista
Eletronica De Enfermagem, v. 17, n. 2, p. 172-173, abr./jun. 2015

KELLY, B. D. Coronavirus disease: challenges for psychiatry. Br J Psychiatry, v. 217, n. 1, p.
352-353, Jul, 2020

TESSER, C. D.; SOUSA, I. M. C. de; NASCIMENTO, M. C. do. Praticas Integrativas e
Complementares na Atengao Primaria a Saude brasileira. Satiide em Debate, Rio de Janeiro, v.
42, n. 1, p. 174-188, set. 2018.

SILVA, M. Z. da; BARRETO, A. de P.; RUIZ, J. E. L.; CAMBOIM, S.P.; LAZARTE, R.;
FILHA, M. de O. F. O cenario da Terapia Comunitaria Integrativa no Brasil: histéria, panorama
e perspectivas. Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 16, n. esp. 1, p. 341-359, set., 2020.
e-ISSN 2526-3471. DOI:https://doi.org/10.26673/tes.v16iesp.1.14316

SIMONI, C. de; BENEVIDES, I.; BARROS, N. F. As praticas integrativas e complementares
no SUS: realidade e desafios apos dois anos de publicagdo da PNPIC. Revista Brasileira de
Saude da Familia 9(edi¢ao especial), 2008 72-78.

ZEM IGESKI, T. P.; SILVA, L. P. da; SILVA, D. B. da; SILVA, M. Z. da. Analise da
efetividade da Terapia Comunitaria Integrativa na saude biopsicossocial de diferentes
populagdes: uma revisao integrativa. Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 16, n. esp. 1, p.
271-285, set., 2020. e-ISSN 2526-3471. DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v16iesp.1.13737

DOI: 10.51161/conasc/28704



