
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 3, 2023

DOI: 10.51161/conasc/28700

GASTRITE NERVOSA: MANIFESTAÇÕES CLÍNICAS E CONDUTA CIRÚRGICA
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INTRODUÇÃO:  A  gastrite  nervosa  não  é  uma  doença  específica,  mas  sim  uma
manifestação clínica de diversas condições que podem afetar o estômago ou o esôfago,
como a gastrite, a úlcera, o refluxo, a dispepsia funcional. A conduta cirúrgica para a
gastrite  nervosa  é  rara  e  reservada  para  os  casos  em que  há  complicações,  como
sangramento, perfuração, obstrução ou malignidade, ou quando o tratamento clínico não
é eficaz  ou causa efeitos  adversos.  OBJETIVO:  realizar  uma revisão sistemática da
literatura sobre a avaliação clínica das gastrites nervosas e sua relação com a conduta
cirúrgica.  METODOLOGIA:  A  metodologia  seguiu  o  protocolo  PRISMA.  Foram
consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science, utilizando os descritores:
"nervous  gastritis",  "clinical  assessment",  "surgical  management",  "diagnosis"  e
"treatment".  Foram incluídos no estudo artigos publicados nos últimos 10 anos,  que
abordassem a avaliação clínica das gastrites nervosas e sua relação com a conduta
cirúrgica,  que  apresentassem  dados  epidemiológicos,  clínicos,  diagnósticos  e
terapêuticos. Foram excluídos do estudo artigos que não atendessem aos critérios de
inclusão, que fossem duplicados, que tivessem baixa qualidade metodológica ou que não
estivessem disponíveis na íntegra. RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos. Os
resultados mostraram que a avaliação clínica das gastrites nervosas e sua relação com a
conduta cirúrgica é um processo complexo e individualizado, que envolve a participação
de  uma  equipe  multiprofissional,  A  avaliação  clínica  das  gastrites  nervosas  utiliza
diversos métodos e instrumentos, que podem ser divididos em três categorias: anamnese,
exame físico e exames complementares. A conduta cirúrgica para as gastrites nervosas é
rara e reservada para os casos em que há complicações, como sangramento, perfuração,
obstrução ou malignidade, ou quando o tratamento clínico não é eficaz ou causa efeitos
adversos. CONCLUSÃO: As gastrites nervosas são condições que podem causar sintomas
digestivos que são atribuídos ao estresse, à ansiedade ou a outros fatores emocionais,
podendo  ser  confundidas  com  o  câncer  gástrico.  A  avaliação  clínica  das  gastrites
nervosas  e  sua  relação  com  a  conduta  cirúrgica  é  importante  para  identificar,
diagnosticar e tratar as causas e as consequências das gastrites nervosas, bem como
para prevenir complicações e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. 
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