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INTRODUÇÃO: A DRC tem um impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes,
podendo causar alterações físicas, metabólicas, nutricionais, imunológicas e psicológicas.
Entre as alterações psicológicas, destacam-se as manifestações psiquiátricas, que podem
incluir  depressão,  ansiedade,  estresse,  insônia,  demência,  delirium,  entre  outras.
OBJETIVOS: realizar uma revisão sistemática da literatura sobre a avaliação psiquiátrica
dos  idosos  com DRC.  METODOLOGIA:  A  metodologia  seguiu  o  protocolo  PRISMA.
Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science, utilizando os
descritores:  "chronic  kidney  disease",  "psychiatric  assessment",  "elderly",  "mental
disorders" e "diagnosis". Foram incluídos no estudo artigos publicados nos últimos 10
anos, que abordassem a avaliação psiquiátrica dos idosos com DRC, que apresentassem
dados  metodológicos,  instrumentais,  diagnósticos  e  descritivos.  Foram  excluídos  do
estudo artigos que não atendessem aos critérios de inclusão, que fossem duplicados, que
tivessem baixa qualidade metodológica ou que não estivessem disponíveis na íntegra.
RESULTADOS: Foram selecionados 14 artigos. Os resultados mostraram que a avaliação
psiquiátrica  dos  idosos  com DRC é  um processo  complexo  e  multidimensional,  que
envolve  a  participação  de  uma  equipe  multiprofissional,  composta  por  médicos,
psicólogos,  psiquiatras,  enfermeiros,  assistentes  sociais,  entre  outros.  A  avaliação
psiquiátrica dos idosos com DRC utiliza diversos métodos e instrumentos, que podem ser
divididos em três categorias: clínicos, laboratoriais e psicométricos. Os resultados da
avaliação psiquiátrica dos idosos com DRC indicam que os transtornos mentais mais
frequentes  nessa  população  são  a  depressão,  a  ansiedade,  o  estresse,  a  insônia,  a
demência e o delirium, sendo influenciados por fatores como o estágio e a modalidade de
tratamento  da  DRC,  a  presença  de  comorbidades,  o  suporte  familiar  e  social,  e  a
qualidade de vida. CONCLUSÃO: A avaliação psiquiátrica dos idosos com DRC é uma
prática relevante para a identificação,  o diagnóstico e o tratamento dos transtornos
mentais que podem afetar a adesão ao tratamento, a evolução clínica e o prognóstico dos
pacientes. A avaliação psiquiátrica dos idosos com DRC requer uma abordagem integrada
e multidisciplinar, que utilize métodos e instrumentos adequados e validados, que siga
critérios  e  classificações  internacionais,  e  que  considere  as  especificidades  e  as
necessidades dessa população.
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