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INTRODUÇÃO: Os acidentes ofídicos são considerados um problema de saúde pública
em muitos países, especialmente nas regiões tropicais e subtropicais, onde há maior
diversidade e abundância de serpentes. A conduta de emergência diante de um acidente
ofídico  é  fundamental  para  reduzir  a  morbidade  e  a  mortalidade  dos  pacientes.
OBJETIVOS:  realizar  uma revisão  sistemática  da  literatura  sobre  as  manifestações
clínicas e a conduta de emergência diante de um acidente ofídico. METODOLOGIA: A
metodologia seguiu o protocolo PRISMA. Foram consultadas as bases de dados PubMed,
Scielo, Web of Science, utilizando os descritores: "snakebite", "clinical manifestations",
"emergency  care",  "diagnosis"  e  "treatment".  Foram  incluídos  no  estudo  artigos
publicados nos últimos 10 anos, que abordassem as manifestações clínicas e a conduta de
emergência diante de um acidente ofídico, que apresentassem dados epidemiológicos,
clínicos  e  terapêuticos.  Foram excluídos do estudo artigos que não atendessem aos
critérios de inclusão, que fossem duplicados, que tivessem baixa qualidade metodológica.
RESULTADOS:  Foram  selecionados  18  artigos.  Os  resultados  mostraram  que  as
manifestações clínicas dos acidentes ofídicos podem ser divididas em quatro categorias:
locais,  hematológicas,  neurológicas  e  renais.  As  manifestações  locais  são  as  mais
frequentes  e  incluem  dor,  edema,  equimose,  necrose  e  infecção.  As  manifestações
hematológicas são as mais graves e incluem coagulopatia, hemorragia, anemia e choque.
As medidas gerais são: lavar o local da picada com água e sabão, imobilizar o membro
afetado, transportar o paciente rapidamente para o serviço de saúde, manter o paciente
hidratado e monitorado. As medidas específicas são: identificar a serpente, se possível,
realizar o diagnóstico clínico e laboratorial, administrar o soro antiofídico adequado, de
acordo com o tipo e a gravidade do envenenamento, e tratar as complicações, como
infecção,  necrose,  hemorragia,  insuficiência  respiratória  e  insuficiência  renal.
CONCLUSÃO: Em síntese, a conduta de emergência em casos de acidentes ofídicos é
essencial para garantir a sobrevivência e a recuperação do paciente. As medidas incluem
a administração imediata do soro antiofídico específico, o manejo adequado dos sintomas
e a prevenção de complicações. A rapidez na identificação das manifestações clínicas e a
prontidão no tratamento são fatores determinantes para o sucesso do atendimento. 
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