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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE MEDICINA

LAILA SOUZA NUNES

INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout é um transtorno de adaptacéo a estressores
cronicos associado a alta demanda no meio laboral e/ou académico, apresentando-se
como exaustdo emocional, despersonalizagcao e reducao da realizacdo pessoal. A
medicina possui caracteristicas rigidas, extenuantes horas de estudo e pouco tempo de
lazer. Nesse contexto, o graduando em medicina possui uma qualidade de vida mental
menor e, por isso, maior risco de desenvolver a Sindrome de Burnout do que a populagao
em geral e estudantes de outros cursos. OBJETIVO: Compilar e sistematizar informacgoes
para fornecer uma visao geral relativa a Sindrome de Burnout em estudantes dos cursos
de graduagcao em medicina no Brasil. Descrever as caracteristicas sociodemograficas,
apresentar o estilo de vida e caracterizar os fatores psicossociais desses estudantes.
METODOLOGIA: Trata de uma revisao da literatura, através de uma investigacao de
artigos selecionados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
os descritores: “Sindrome Burnout”, “Estudantes” e “Medicina”. Para delimitacdo do
material, foram estabelecidas medidas de exclusao e inclusdao onde foram selecionados
artigos de acordo com os objetivos da pesquisa escritos em portugués entre os anos de
2018 a 2023. RESULTADOS: Foram identificados 28 artigos que atendiam ao objetivo da
pesquisa, sendo selecionados 15 artigos para compor a revisao. Foi possivel observar que
ha uma equivaléncia entre estudantes do sexo feminino e masculino e que os preditores
com maior relevancia estatistica foram: idade, com quem reside, possuir filhos, realizar
trabalho remunerado, autogerenciamento de tarefas propostas pela faculdade,
insatisfacdao com as estratégias de ensino e com seu desempenho
académico. CONCLUSAO: Visto que o estresse cronico faz parte do cotidiano dos
estudantes de medicina que enfrentam diariamente situacdes de exigéncia fisica e
mental, nota-se com esta pesquisa a importancia da atengao a prevencao, diagnostico e
tratamento da Sindrome de Burnout. Diante disso, torna-se perceptivel a caréncia de
planos de intervengao que busquem melhoria da qualidade de vida destes estudantes,
uma vez que a medicina desempenha papel fundamental no cuidado ao paciente e nao
pode ser negligenciado o cuidado com os estudantes pela instituicao em que estudam.
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