Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

q 2@ | CONGRESSO NACIONAL
@ .INTERDISCIPLINAR DE

K-u-’ SAUDE COLETIVA

ON LINE ————— 2023

IMPORTANCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS CORPORAIS E ACOES DE
EDUCACAO NUTRICIONAL NO SISTEMA UNICO DE SAUDE NO COMBATE AO
SEDENTARISMO INFANTIL

MARIA RITA ANASTACIA DOS SANTOS LIMA

INTRODUGCAO: O fortalecimento da alimentacdo industrializada e o avancgo tecnolégico
tem mudado a realidade do Brasil. Criancas e adolescentes passam mais tempo em
eletronicos do que com esportes ou atividades que demandam um gasto caldérico maior,
ao mesmo tempo ocorre um abuso crescente de alimentos ultra processados com grandes
quantidades caldricas, conservantes e acucares, influenciando a dependéncia alimentar,
o comportamento e peso. Agdes com praticas integrativas corporais assim como a
educacao nutricional na atencao basica da familia é fundamental para a prevencao e
promocado a saude e formacgao de novos habitos OBJETIVO: Proporcionar educacao
nutricional e novas praticas corporais visando o combate ao sedentarismo infantil e
melhoria na qualidade de vida das criancas da Unidade Béasica de Satude do Bairro Cidade
Nova/Liberdade, Valente Bahia. RELATO DE CASO: O projeto “Viva Esporte - Ginastica
Ritmica (G.R) no combate ao sedentarismo infantil” desenvolvido pela equipe
multiprofissional do Nucleo de Apoio a Saude da Familia entre maio a setembro, 2018
que promoveu a saude e bem-estar com a pratica de atividade fisica fomentando a G.R as
meninas sedentarias de 07 a 14 anos de idade, publico-alvo do projeto. O qual ofertou
novas praticas corporais e educacao nutricional direcionando melhoria na qualidade de
vida e combate ao sedentarismo infantil por meio de palestras e roda de conversa
interativa DISCUSSAO: A G.R se destacou por ser uma modalidade distante da realidade
das criangas envolvidas, sendo capaz de estimular o pensamento e a inclusao de hdabitos
sauddveis na rotina. CONCLUSAO: O projeto demostrou que politicas sociais
desenvolvidas no Sistema Unico de Satude, gera melhoria na qualidade de vida, nao
apenas de criancgas e adolescentes como em toda sociedade, sendo um instrumento de
mudanca na cultura alimentar, social e esportiva.

Palavras-chave: Praticas integrativas, Educagdo nutricional, Sedentarimo infantil,
Qualidade de vida, Sistema unico de saude.

DOI: 10.51161/conasc/28689



	IMPORTÂNCIA DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS CORPORAIS E AÇÕES DE EDUCAÇÃO NUTRICIONAL NO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE NO COMBATE AO SEDENTARISMO INFANTIL

