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INTRODUÇÃO:  O  suicídio  é  uma  preocupação  global  de  saúde  pública,  e  a
conscientização desempenha um papel  crucial  na prevenção.  O Mês de Combate ao
Suicídio tem como objetivo aumentar a conscientização e fornecer recursos para lidar
com esse problema. OBJETIVOS: Avaliar a distribuição dos casos de suicídio na Paraíba.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo quantitativo, retrospectivo na base de dados
online  do  DataSus.  Foi  coletada  a  distribuição  quantitativa  dos  casos  de  suicídio
registrados entre 2012 a 2021 no Estado da Paraíba. Procedeu-se análise estatística
descritiva  com  comparação  do  número  de  suicídios  entre  os  meses  do  ano.
RESULTADOS: Considerando o somatório de todos os anos, verificou-se que setembro
foi o 2° mês com o maior número de casos de suicídio (203 suicídios), superado apenas
pelo mês de dezembro (217 suicídios). Junho foi o mês que apresentou o menor número
de suicídios (153 suicídios), seguido de fevereiro com (157 suicídios). A macrorregião III
que compreende o sertão/alto sertão foi  a região com o maior número de casos de
suicídios durante o mês de setembro, seguido pela macrorregião I (João Pessoa) que teve
75 casos de suicídio no mês de setembro entre 2012 e 2021. CONCLUSÃO: Embora o
Mês de Combate ao Suicídio seja uma campanha válida para a conscientização, não foi
observado redução direta das taxas de suicídio em setembro. Uma abordagem contínua,
multidisciplinar e holística, que integre estratégias de prevenção ao longo do ano e a
compreensão para efetivo combate dos fatores desencadeadores do suicídio, pode ser
crucial para enfrentar essa complexa questão de saúde mental. 
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