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INTRODUCAO: De acordo com o Ministério da Satde, a assisténcia pré-natal é o
primeiro passo para um parto e nascimento saudavel, atuando diretamente na promocao
e na manutencao do bem-estar fisico e emocional ao longo do processo da gestagao,
parto e nascimento. Dentro da Atencao primdaria a Saude, a gestante tera maior
possibilidade de ter uma gestacao mais saudavel e tranquila. OBJETIVO: Descrever a
importancia do pré-natal na Atengdo Primdria a Saude. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisao da literatura, com abordagem qualitativa. A busca foi dada em
sites como o Scielo, Lilacs, e Biblioteca Virtual, como critério de inclusdo foram utilizados
artigos publicados entre os anos de 2019 a 2023. Nesse sentido, foram selecionados 10
artigos que atendiam aos critérios do trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
Ministério da Saude recomenda iniciar o acompanhamento da gestante no primeiro
trimestre de gravidez e realizar pelo menos seis consultas pelos profissionais da APS,
sendo no minimo, duas realizadas por médico, além da necessidade da implementacao
de algumas acdes de saude pela equipe que valorizem mais os aspectos emocionais e
individuais das gestantes, como por exemplo, a participacao do parceiro durante as
consultas, bem como estratégias que permitam as mesmas um acompanhamento
multiprofissional. A realizagdo do pré-natal representa papel fundamental no que tange a
prevencao e/ou deteccao precoce de doengas tanto maternas como fetais, permitindo um
desenvolvimento saudavel do bebé e diminuindo os riscos da gestante. Durante a
realizacdo do pré-natal na APS podemos identificar mulheres com maior risco de
complicagoes e podemos utilizar tecnologias leves de cuidados necessarios para garantir
uma gravidez e um parto saudaveis, diminuindo as chances da ocorréncia de problemas
para a mée e o neném. CONCLUSAO. O presente estudo reforca a importancia da
assisténcia pré-natal com inicio no primeiro trimestre de gravidez e a participagdo e
atuagao prestada por toda equipe de saude para o fortalecimento da assisténcia durante
o periodo gestacional. O pré-natal ofertado e realizado na atengao basica ndo apenas
reduz complicacoes durante a gestacao, diminuindo as infecgdes e os riscos iminentes do
parto, como qualifica e potencializa 0 acompanhamento integral da satide dessa gestante.
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