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INTRODUCAO: A avaliacdo anestésica no pré-operatério de colecistectomia é
fundamental para identificar os fatores de risco, as condicdes clinicas, as possiveis
interacoes medicamentosas e as preferéncias dos pacientes, visando a escolha da melhor
técnica anestésica, a prevengao de complicagdes e a promoc¢ao de uma recuperagao
segura e satisfatoria. OBJETIVOS: analisar os estudos que avaliaram a anestesia no pré-
operatorio de colecistectomia. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca nas bases de
dados PubMed, Scielo, Web of Science, utilizando os seguintes descritores: "anestesia",
"colecistectomia", "pré-operatodrio", "avaliagdo" e "complicagdes". Foram incluidos apenas
artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués ou inglés, que abordassem a
avaliacdo anestésica no pré-operatorio de colecistectomia. Foram excluidos artigos que
nao apresentassem dados originais, que fossem revisoes de literatura, que nao tivessem
relagdo com o tema ou que apresentassem qualidade metodoldgica inadequada. Seguiu
critérios do checklist PRISMA. RESULTADOS: Foram selecionados 16 estudos. A
avaliacdo anestésica no pré-operatorio de colecistectomia envolve a anamnese, o exame
fisico, os exames laboratoriais e de imagem, a classificagao do estado fisico pela ASA
(American Society of Anesthesiologists), a avaliacdo do risco cardiaco pelo indice de
Goldman, a avaliagdo da via aérea pelo escore de Mallampati e a avaliagdo da funcao
pulmonar pela espirometria. As principais comorbidades encontradas nos pacientes
submetidos a colecistectomia foram: hipertensao arterial, diabetes mellitus, obesidade,
doenga cardiaca, doenga pulmonar, doenca renal, doenga hepatica, doenga tireoidiana e
alergia. As principais técnicas anestésicas utilizadas na colecistectomia foram: anestesia
geral balanceada, anestesia geral com sevoflurano, anestesia geral com propofol,
anestesia geral com remifentanil, anestesia geral com dexmedetomidina, anestesia geral
com oxido nitroso, anestesia geral com rocurénio, anestesia geral com sugamadex,
anestesia regional com bloqueio do plano transverso abdominal, anestesia regional com
bloqueio do plano subcostal transverso abdominal. CONCLUSAO: A avaliacdo anestésica
no pré-operatorio de colecistectomia é uma etapa essencial para o planejamento e a
execucao de uma anestesia segura e eficaz. Os estudos sobre esse tema sao variados e
abrangentes, mas apresentam algumas limitagoes, como o tamanho amostral, o desenho
experimental, a heterogeneidade dos critérios e dos instrumentos de avaliacdo e a falta
de padronizacao das técnicas anestésicas.
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