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RESUMO

A carie ¢ uma doenca multifatorial que afeta a populagao de forma desigual, impactando a
qualidade de vida dos individuos principalmente os que se encontram em vulnerabilidade
social. Assim, tem-se por objetivo descrever qual segmento da populagao apresenta maior
prevaléncia da carie dentdria. Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, na qual foi
realizado um levantamento de periddicos por meio de pesquisas nos portais de periddicos
Biblioteca Virtual em Saide — BVS e Medline. Nesse processo foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “vulnerabilidade social”, “carie dentaria” e “saude
bucal”. A selecdo bibliografica foi realizada em setembro de 2023 e como critérios de
inclusdo foram acolhidas as obras disponiveis com texto completo, redigidas nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e publicadas no periodo de 2018 a 2023. Como critério para
exclusdo, foram suprimidos os artigos em duplicidade, preprint, resumos, manuais técnicos,
artigos incompletos e estudos que estivessem fora do recorte temporal estabelecido. O
surgimento da doenca carie pode ser entendida pelo viés biologico, estando seu inicio
associado a uma higieniza¢do precdaria, posto que a ndo desorganizagdo do biofilme implica
na desmineralizacdo dos componentes dentais, facilitando a penetracdo dos acidos que sao
produzidas pelas bactérias cariogénicas. A carie dentaria ¢ considerada um problema de satide
publica e deve ser tratada como uma desordem de grande relevancia para a saude publica em
nosso pais, pois, conforme dados do Ministério da Saude, acomete metade do publico infantil
até a primeira infancia e a maioria dos adolescentes ¢ adultos. Apos a pesquisa, fica evidente
que a doenca carie ¢ um problema de cunho multifatorial, que afeta diversas dimensdes do
individuo, ainda muito polarizada onde atinge em maior prevaléncia as populagdes de baixo
poder socioecondomico. A educagdo em satde bucal para instrugdo dos usudrios ¢
indispensavel para o processo de promogao da saude e prevengdo da carie, tornando as
acoes no combate mais eficientes e tornando possivel a integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social; Carie dentaria; Satde bucal; Sistema unico de
saude; Saude publica

1 INTRODUCAO

A Carie ¢ uma doenga multifatorial, oriunda do resultado de um processo cronico da
interagdo entre dente, microrganismos e dieta, combinados pelo elemento tempo. Ela acomete
grande parte da populagdo, independente da sua faixa etdria, e tem interferéncia direta do
meio no qual esse individuo estd inserido, porém ¢ uma doenga passivel de prevencao
(KAPPER, 2020).

A saude bucal esta diretamente ligada a homeostase do corpo do ser humano. No
entanto todo individuo ¢ atravessado por interseccionalidades que influenciam o seu estado de
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saude e que sdo determinantes e condicionantes para estabelecimento da mesma, entre as
quais podemos citar: alimentagdo, moradia, saneamento bdsico, meio ambiente, trabalho,
renda, educacdo, transporte, lazer € o acesso aos bens e servigos essenciais para a saude
(BERNARDES; CAMPOS FILHO; NASCIMENTO,2020).

As desigualdades socioeconOmicas existentes geram prejuizos a qualidade de vida e ao
estado de satde da populacdo. Essa assimetria presente na sociedade resulta em um fendmeno
de polarizagdo da carie, sendo ela mais recorrente entre os grupos de individuos mais
pauperizados, logo mais susceptiveis em desenvolver a doenga, com consequente
comprometimento de um maior nimero de dentes, afetando assim seu bem estar e qualidade
de vida, deste modo o presente trabalho tem por objetivo descrever qual segmento da populagao
apresenta maior prevaléncia da carie dentaria. (MOIMAZ et al, 2022).

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, descritiva e exploratoria. A partir da
tematica “Polarizacdo da carie” foi desenvolvida a questdo norteadora: qual segmento da
populacdo apresenta maior prevaléncia da cérie dentaria? O levantamento de periddicos foi
realizado por meio de pesquisas empreendidas nos portais Biblioteca Virtual em Saude —BVS
e Medline. A selecdo bibliografica foi realizada em setembro de 2023 e como critérios de
inclusdo foram acolhidas as obras disponiveis com texto completo, redigidas nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e publicadas no periodo de 2018 a 2023. Como critério para
exclusdo, foram suprimidos os artigos em duplicidade, preprint, resumos, manuais técnicos,
artigos incompletos e estudos que estivessem fora do recorte temporal estabelecido.
Nesse processo foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“vulnerabilidade social”, “carie dentaria” e “saude bucal”, com a seguinte estratégia de busca
na BVS "Vulnerabilidade Social" AND "Carie Dentaria" AND "Saude Bucal" e na Medline,
foi utilizada a estratégia "Social Vulnerability" AND "Oral Health" AND "Dental Caries”.
Sendo assim, foi feito a leitura na integra das pesquisas, analisando quais respondiam a questao
norteadora do estudo e foi entdo confeccionado um quadro com os artigos selecionados com as
seguintes caracteristicas titulo dos artigos, autores, periddico, objetivo e consideragdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Periodico

Titulo dos artigos Autores |(volume, nimero,Objetivo Tematica/Considera

pagina, ano) coes
Vigilanciaem satide  |[CALINO [Revista dalO estudo buscoulO referito estudo
bucal na perspectivalA, Faculdade defrealizar umputilizou- se do
do Vanessa |Odontologia  deimapeamento programa Google
georreferenciamento: [Pacheco [Porto Alegre, V.georreferencia do|Earth para realizar
analise da distribuigdofet al. 61,n. 1, 2020. dos usuariosjum mapeamento
dentaria em escolares escolares de umajconhecido como
de uma Unidade de Unidade de Saudelgeorreferenciamento
Saude de Porto Alegreque compreende a
em relagcdo a carie |distribui¢do da
doenca na
comunidade e
identifica 0s
determinantes de
saude, Com isso
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carie dentaria na
primeira infancia e
O perfil
socioeconOmic o €
habitos das maes
em relacdo 4
higiene bucal e
uso de dentifricio
em seus filhos.
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concluiu-se
dentaria. relagdo entre
associagdes entre
areas de vigilancia
indicadores de
desenvolvimento
social.
Prevaléncia de cariePOMINI, |Arquivos em/O objetivo destefrealizagdo desse
em bebés e suaMarcos [Odontologia, Beloftrabalho foijestudo foi feitacom
relagdo com oCezar etHorizonte,v. 54, nyverificar amaes e filhos ,onde
conhecimento efal. cl6,2018. associacao entre ajas mesmas
habitos das maes prevaléncia deresponderam

questionamentos para|
fins de estudo da
prevaléncia da cérie e
seus mediadores,
finalizando a analise
foi revelado que a
doenca carie esta
associada com a
questdo
socioeconomico,
sendo assim, observo
a necessidade da
realizagao de
estratégias de reforco
nas informacgdes
transmitidas para as
maes.

Evaluation of DMFT
in paediatric patients
with social
vulnerability
conditions

COSTAC
URTA
M.,EPIS,
M.,
DOCIM
0, R.

European Journal

of Paediatric
Dentistry v. 21,
n.1, 2020

O objetivo deste

estudo foi analisar
o indice
ceod/CPOD em
pacientes
pediatricos
pertencentes a
familias de baixa
renda, em
condigoes de
vulnerabilidade
social e pobreza
absolutae

compara-lo com
um grupo controle
com boasituacao
socioeconomic a

O estudo analisou
uma amostra  de
pacientes, divididos
em dois grupos com
base em indicadores
baixo rendimento
econdémico, bem
como aumentos no
indice CPOD. Isto
sugere que o estado
de saude oral pode
ser um indicador de
pobreza.
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Dental cariesBRITO, |Brazilian OrallAvaliar alEsse estudo relata
experience andArella ~ Research v.34, n.experiéncia delque existem uma
associated factors in|Cristina |010, 2020. carie dentaria eprevaléncia em
12-year-old children: aMuniz et fatores associadosjsangramento
population based-fal. em criangas de 12|gengival devido a ma
study anos no estado  |higienizacdo, ressalta
também a
importancia das
oliticas

de Sao Paulo,Publica como o
Brasil. indice de
desenvolvimento
humano,
desigualdades sociais
e fluoretacdo da
agua, esses fatores
podem estar ligados
indiretamente com o
aumento do indice de
carie.

Ap6s realizada a busca na BVS foram encontrados sete artigos, ao aplicar os critérios
de exclusao e inclusdo resultou em cinco artigos e ap0s a leitura apenas dois destes respondiam
a questdo de pesquisa. Na MedLine foram encontrados dez artigos, colocando os filtros ficaram
cinco artigos e dois se enquadraram na pesquisa, sendo assim o estudo foi realizado com 4
artigos.

ApoOs a busca e leitura dos artigos, foi observado um ponto em comum nos estudos
analisados, todos corroboram que a doenca carie estd intimamente associada com a
desigualdade social e continua a influenciar a alta prevaléncia de cérie dentaria, atravessando
a interseccionalidade étnica, onde pessoas ndo brancas e de baixo status socioecondmico
enfrentam maiores desafios no acesso aos cuidados de saude bucal (BRITO, 2020;
COSTACURTA, 2020; CALINO, 2020; ALVES, 2018).

Assim como na saude do individuo o estado de satide bucal também sofre influéncia
dos determinantes sociais, posto que, torna-se imprescindivel reconhecer e identifica-los, pois
estes tém profundas implicacdes para saude da populacao, e orientam os servigos de satide na
tomada de decisdo e elaboracdo de estratégias adequadas em termos no que diz a respeito
prevengdo, promocao e recuperacdo da saude bucal. Os estudos acima analisados se
convergem e trazem nas suas perspectivas a relagdo direta entre acesso e o fator
socioecondmico, descortinam ainda, o quao fragil ¢ a assisténcia as pessoas que convivem em
situacdo de vulnerabilidade, visto que, necessitam de um olhar mais sensivel dos orgdos
governamentais competentes (BRITO, 2020; COSTACURTA, 2020; CALINO, 2020;

ALVES, 2018).

O surgimento da doenga carie pode ser entendida pelo viés biologico, estando seu
inicio associado a uma higieniza¢do precaria, posto que a ndo desorganizagdo do biofilme
implica na desmineralizagdo dos componentes dentais, facilitando a penetracao dos acidos que
sdo produzidas pelas bactérias cariogénicas. Contudo, a discussdo se amplia quando
compreende-se que os fatores sociais influenciam diretamente na qualidade de vida do
individuo, fazendo-se necessdrio uma analise pela completa pela otica social, ja que condigdes
socioeconOmicas precarias indicam redu¢ao do acesso a saneamento basico, dgua fluoretada,
ndo uso de dentifricios com fluor, em contra ponta ao aumento de habitos deletérios, consumo
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de agucares e carboidratos refinados, o que culmina na mé qualidade de saude bucal de uma
comunidade (SOUSA, 2000; BERNARDES; CAMPOS FILHO; NASCIMENTO, 2020).

A carie dentaria ¢ considerada um problema de satde publica e deve ser tratada como
uma desordem de grande relevancia para a salide em nosso pais, pois, conforme dados do
Ministério da Saude, acomete metade do publico infantil até a primeira infancia e a maioria
dos adolescentes e adultos. Estudos reafirmam que a distribuicdo da doenga carie ¢ desigual,
comprovando a maior prevaléncia nos individuos com menor poder aquisitivo € com maior
ocorréncia em areas descobertas de assisténcia a satde bucal, indo, desta forma, de encontro
aos principios de universalidade e integralidade do sistema Unico de saude (LIMA et al,
2020).

Compreendendo que a diferenga na distribui¢do da doenga implica significativamente
na saude dos mais acometidos, muitos estudos tem se dedicado a analisar esta despropor¢ao no
aumento de carie em determinados grupos, definindo este fendmeno como a polarizagao da
carie. Sendo assim, a polarizagao da doenca esta centralizada em pessoas com menor acesso a
bens basicos para qualidade de vida como emprego, saude e educagao (MORAES, 2023).

Neste contexto, os servigos publicos de saude bucal ainda se configuram como
excludentes e ineficazes, viabilizando o aumento nos nimeros epidemiolégicos da doenga
carie, visivelmente quando avaliado o indice de dentes perdidos e obturados (CPO-D) da
populacdo. Com resultado temos um grande impacto na vida social do individuo,
comprometendo-lhe a socializagdao e gerando assim repercussdes negativas no campo fisico e
mental. Desta forma, descortina-se a necessidade de fiscalizagdo e comprometimento com as
politicas publicas voltadas para satde bucal para que assim se tornem eficazes em minimizar
ou até mesmo sanar esse problema (BASTIANINI, 2021; COUTINHO, 2019).

Uma estratégia para ampliar o acesso em satde e contribuir no processo de prevencao
da carie sdo atividades de educagdo em satude. Nesse contexto o cirurgido-dentista desempenha
um papel fundamental, principalmente nas a¢des de instru¢do em satde e higiene oral, para
além das salas de espera, posto ser imprescindivel disseminar esse conhecimento e tornar o
individuo capaz de manter sua saude. Sendo assim, ampliar o conhecimento em saude ¢
fundamental para diminuir as desigualdades, além de romper com o modelo de assisténcia
biomédico do fazer satide superando enfim a 16gica curativista do cuidado (LIMA, 2020).

4 CONCLUSAO

A Desta forma fica evidente que a doenca carie ¢ um problema de cunho multifatorial,
que afeta diversas dimensdes do individuo, atingindo primordialmente populacdes de baixo
poder socioecondmico. A educacao em satude bucal para instru¢ao dos usuarios ¢ indispensavel
para o processo de promocdo da satide e prevencdo da carie, tornando as agdes no combate
mais eficientes e tornando possivel a integralidade do cuidado.

Faz-se necessario a implementagdo de forma eficaz das estratégias para a superacao dos
desafios ja existentes na Odontologia praticada principalmente no Sistema Unico de Satide para
assim conseguir diminuir a prevaléncia dessa doenga que aumenta a cada dia.
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