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Introducao: O nutricionista tem papel fundamental na prevencao de agravos a saude,
atuando da promocgao até a reabilitacdao. Considerando o avango das doengas cronicas
ndo transmissiveis, como doengas cardiovasculares, diabetes, neoplasias malignas e
obesidade, e, sendo a alimentacao fator de prevencao e protecao contra estas doencas, o
atendimento nutricional na Atencdo Primadria a Saude (APS) é indispensavel para
melhorar parametros de satde populacionais. O municipio de Caucaia, Ceara, tem
aproximadamente 360 mil habitantes. Encontra-se dividido em seis distritos sanitarios,
todos contam com Equipes Multiprofissionais, totalizando seis equipes, cada qual
contando com um nutricionista. Desde 2008 o atendimento multiprofissional permanecia
realizado pelos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF), havendo uma
reorganizacao das equipes em abril de 2023, passando a serem denominadas Equipes
Multiprofissionais da Atengao Primaria a Saude (EMAPS). Objetivos: Relatar a vivéncia
da atuacao do profissional nutricionista inserido na Equipes Multiprofissionais da
Atencao Primdria a Saude, no municipio de Caucaia, Ceara. Relato de experiéncia:
Foram descritos aspectos relacionados as vivéncias de profissionais que atuam nas
EMAPS de dois distritos, também sendo destacados os nimeros de atendimentos
realizados no primeiro quadrimestre desde a reorganizacao das equipes. Discussao: Na
EMAPS as nutricionistas desempenham diversas atividades, como atendimentos
individuais, em grupo ou compartilhados; visitas domiciliares e atividades educativas em
saude, atuando também de forma interdisciplinar, em parceria com a Educacgdo e a
Assisténcia Social. Considerando a reestruturagdo das equipes, observa-se que o0s
nutricionistas realizaram 33,76% dos atendimentos totais da EMAPS, perfazendo 1.821
do total de 5.393 atendimentos, no primeiro quadrimestre apds sua implantagao.
Destacam-se como fatores facilitadores das atividades observados pelas profissionais:
informatizagao dos servigos; utilizacao de prontudrio eletronico; atuagao interdisciplinar;
atividades de formacao continuada e ampliacao das equipes com criacao de legislacao
especifica para resguardo de suas atividades. Conclusao: Por atender a diversas faixas
etarias, em diversas condigoes de saude, observa-se a necessidade do aumento do
numero de profissionais e ampliacdao de recursos disponiveis (como transporte, materiais
educativos, infraestrutura para atendimento, dentre outros) para que os objetivos
propostos sejam alcangados, e o nutricionista alcance seu potencial maximo de atuacao,
contemplando satisfatoriamente as necessidades de saude da populagao assistida.
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