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A ACUPUNTURA COMO PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO
BRASIL: REVISÃO DE LITERATURA

LAYRIS ROBERTA CORDEIRO FERREIRA

INTRODUÇÃO: Na década de 1970 é criado pela Organização Mundial da Saúde – OMS,
um Programa de Medicina Tradicional, cujo o objetivo era formular políticas nessa área.
Na Conferência Internacional de Alma-Ata, no ano de 1978, recomendou-se o uso de
Práticas da Medicina Tradicional e de Práticas Alternativas em Saúde. Visto que essas
práticas são primordiais para que o nosso organismo trabalhe bem promovendo assim, o
bem-estar físico, mental e emocional. O Brasil foi um dos primeiros países a pleitear a
implantação das práticas integrativas  e complementares ao nosso  sistema público de
saúde.  OBJETIVO: Entender como ocorreu a implantação da acupuntura no Brasil?
Analisar o processo de construção da implantação da acupuntura no serviço público de
saúde no  Brasil.  Contextualizar  a  acupuntura  no  Brasil  e  na  saúde dos  brasileiros.
METODOLOGIA: Metodologicamente caracteriza-se como uma Pesquisa Bibliográfica.
Por  meio  da  revisão  bibliográfica,  busca-se  compreender  as  práticas  integrativas
complementares no SUS; contextualizar a acupuntura no Brasil;   levantar e analisar
artigos referentes a temática desta pesquisa. RESULTADOS: Verificou-se através deste
trabalho  a  compreensão  da  construção  e  implementação  da  Politica  de   Praticas
Complementares  no  Brasil  e  sobretudo  no  SUS.  Pudemos  constatar  que  essas  vem
ganhando espaço na saúde dos brasileiros. As PICs constituem um conjunto amplo e
heterogêneo de formas de prevenção, diagnóstico e tratamento. CONCLUSÃO: Embora
fora  constatado um crescimento  significativo  nos  últimos anos  no que  se  refere  a
utilização  das  Práticas  Integrativas  e  Complementares,  sabemos  que  ainda  existem
grandes desafios para uma maior valorização, eficácia e cumprimento das diretrizes em
todo território do nosso pais em todas esferas  governamentais.
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