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INTRODUÇÃO: O envelhecimento humano vem crescendo nos últimos anos e obriga a
reflexão  sobre  um  novo  olhar  dos  mecanismos  e  teorias  que  permitam  maior
compreensão  dos  diversos  aspectos  e  da  multiplicidade  de  processos  inerentes  a
prestação  de  saúde  ao  paciente  idoso.  OBJETIVOS:  Aperfeiçoar  a  qualidade  do
atendimento de enfermagem na prestação dos serviços de saúde à população idosa.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada entre 2018
e 2022, utilizando-se os bancos de dados: Google acadêmico, LILACS, Scielo, BDENF e os
seguintes  descritores:  assistência  de  enfermagem;  população  idosa;  envelhecimento;
enfermagem e idosos; cuidados de enfermagem ao idoso. Em relação aos critérios de
inclusão houve a pesquisa de artigos apresentados na íntegra, disponíveis on-line e nos
idiomas português / inglês. Já os critérios de exclusão foram artigos indisponíveis e ano
de publicação.  RESULTADOS:  Foram selecionados oito  artigos,  que responderam à
questão norteadora, que estavam dentro dos critérios de inclusão acima elencados, sendo
os profissionais enfermeiros, os principais autores das publicações.  Após a sumarização
 dos resultados foram analisados os dados referentes à pesquisa onde ficou constatado
que o olhar do profissional enfermeiro deve estar atento durante o processo e na busca
do aprimoramento cuja capacitação deve ser contínua e constante, visando promover
uma assistência adequada na prestação de cuidados à saúde do idoso. No cotidiano do
profissional é importante uma visão holística ao paciente idoso, como: atenção ao lidar
com este grupo, ouvir o relato das queixas, acolhimento e respeito que somados tornam-
se o diferencial necessário à superação de dificuldades e deficiências existentes neste
relacionamento  e  que  garantam  uma  condição  de  resolutividade  e  satisfação  da
população idosa. CONCLUSÃO: O envelhecimento e o aumento da expectativa de vida da
população com idade igual ou maior do que 60 anos, tem-se mostrado um grande desafio
aos profissionais de enfermagem no que tange ao atendimento de qualidade, dentre eles:
a  avaliação  cognitiva,  prevenção  de  doenças,  a  capacidade  funcional,  autonomia  e
independência, além de contribuir para a redução da fragilidade e da senilidade, bem
como  as  condições  crônicas  de  saúde,  reduzindo  as  situações  de  urgências  e
emergências.
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