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FATORES ASSOCIADOS À NÃO ADESÃO DE MULHERES EM IDADE
REPRODUTIVA AO EXAME DE PAPANICOLAU: REVISÃO NARRATIVA

BEATRIZ DE LIMA MOURA; AMANDA KAROLINY MENESES RESENDE FORTES

INTRODUÇÃO: Apesar da expansão de ações e programas de combate ao câncer do colo
de  útero,  ainda  persistem  números  de  exames  citopatológicos  cervicais  abaixo  do
esperado  nos  últimos  anos,  persistindo  como  um  problema  de  saúde  pública.
OBJETIVOS: Identificar os fatores associados à não adesão ao exame Papanicolau por
mulheres  em  idade  reprodutiva  a  partir  de  uma  revisão  narrativa  da  literatura.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura realizada por meio de
buscas conforme os descritores: “Teste de Papanicolaou”, “Neoplasias do colo do útero”,
“Saúde da Mulher” nas bases de dados Scielo e Google acadêmico, realizada em julho de
2023.  Foram incluídos  artigos  publicados  nos  últimos 5  anos,  nos  quais  os  autores
realizaram entrevistas ou aplicaram questionários para mulheres em idade reprodutiva
acerca do conhecimento destas sobre o exame Papanicolau e suas motivações para a não
realização desse procedimento. Foram excluídos artigos fora da área de abordagem do
tema e do tipo artigo de revisão ou relato de caso. RESULTADOS: Cerca de 50 artigos
foram encontrados, destes foram selecionados 8 (oito) artigos de acordo com os critérios
de seleção como metodologia e data de publicação. Assim, pode-se identificar que os
exames preventivos são realizados em sua maioria em regiões urbanas e nas capitais, o
que ressalta um rastreamento ineficiente e pouco abrangente. Ademais, cerca de 17%
dos exames coletados não estão de acordo com as Diretrizes para o Rastreamento do
câncer do colo do útero, principalmente devido a infraestrutura precária das Unidades
Básicas de Saúde, que, associada às crenças e temores individuais das usuárias e ações
insuficientes de busca-ativa pela equipe multiprofissional resultam nos números cada vez
menos expressivos de mulheres que aderem à regularidade do exame preventivo de colo
de útero. CONCLUSÃO: Os principais motivos associados à não adesão à periodicidade
do Papanicolau são sentimentos como medo, vergonha,  preconceitos e tabus diante de
exames invasivos. Fatores como a demora no agendamento e o extenso período de espera
pelo resultado também desencorajam as pacientes. Portanto, faz-se necessário fortalecer
ações para a prevenção em saúde para redução da mortalidade por esse agravo.
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