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INTRODUCAO: A sifilis é uma infecgdo sexualmente transmissivel que pode causar
complicagdes graves para gestantes e seus fetos. O cuidado clinico adequado durante a
gestacdo é essencial para a prevencao, diagndstico precoce e tratamento efetivo da
sifilis. A falta de cuidados adequados pode levar a complicagdes neonatais, como aborto
espontaneo, morte fetal, parto prematuro e malformacdes congénitas. OBJETIVOS: O
objetivo deste estudo é revisar a literatura médica sobre os cuidados clinicos
recomendados para gestantes com sifilis. METODOLOGIA: A metodologia adotada nesta
revisao sistematica de literatura seguiu as diretrizes do checklist PRISMA. Utilizou-se
bases de dados eletrdonicas, incluindo PubMed e Scopus, e utilizando as seguintes
palavras-chaves: "Sifilis", "Gestantes", "Cuidados clinicos", "Triagem pré-natal" e
"Transmissao vertical". Os critérios de inclusao consideraram estudos clinicos, estudos
observacionais e revisdes sistematicas que abordassem os cuidados clinicos para
gestantes com sifilis. Os critérios de exclusdo incluiram estudos nao relacionados ao
tema, estudos com amostra insuficiente e estudos publicados em idiomas diferentes do
inglées. RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos, concluindo que os cuidados
clinicos para gestantes com sifilis envolvem diversas etapas. O primeiro passo é a
triagem adequada durante o pré-natal, com testes de rastreamento para sifilis. Em caso
de resultado positivo, é essencial a confirmacao diagndstica por meio de testes
laboratoriais especificos. O tratamento precoce com penicilina é a terapia de escolha
para gestantes com sifilis, sendo necesséario ajustar a dosagem e a duragao do tratamento
de acordo com o estagio da infecgao. Além disso, é fundamental realizar o monitoramento
regular durante a gestacao para avaliar a resposta ao tratamento e a possivel ocorréncia
de complicacdes. CONCLUSAO: A sifilis durante a gestacdo representa um desafio
significativo para a saude publica, exigindo cuidados clinicos adequados para a gestante
e o feto. A triagem pré-natal, o diagnodstico precoce, o tratamento com penicilina, o
monitoramento regular e o aconselhamento sao elementos essenciais para a abordagem
adequada da sifilis em gestantes. A implementacdo efetiva desses cuidados clinicos pode
reduzir a transmissao vertical da doenca, prevenir complicagoes e melhorar os resultados
de saude tanto para a gestante quanto para o recém-nascido.
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