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INTRODUCAO: A esteatose hepdatica, também conhecida como doenca hepatica
gordurosa ndo alcodlica (DHGNA), é uma condigao caracterizada pelo acimulo de
gordura no figado. A esteatose hepéatica em idosos apresenta desafios unicos devido as
alteracoes fisioldgicas associadas a idade, a presenga de comorbidades e a maior
suscetibilidade a complicagoes hepaticas. OBJETIVOS: Revisdo sistematica de literatura
para fornecer uma visao abrangente da abordagem clinica da esteatose hepéatica em
pacientes geriatricos. METODOLOGIA: A metodologia adotada nesta revisdao seguiu as
diretrizes do checklist PRISMA. Utilizou-se as palavras-chaves: "Esteatose hepatica",
"Pacientes geriatricos", "Abordagem clinica", "Doencga hepética gordurosa nao alcodlica"
e "Comorbidades". A base de dados foram: PubMed, Embase e Scopus. Os critérios de
inclusdo consideraram estudos clinicos, estudos observacionais e revisoes sistematicas
que abordassem a abordagem clinica da esteatose hepéatica em pacientes geriatricos. Os
critérios de exclusao incluiram estudos nao relacionados ao tema, estudos com amostra
insuficiente e estudos publicados em idiomas diferentes do inglés. RESULTADOS:
Foram selecionados 15 artigos. A andlise revelou que a abordagem clinica da esteatose
hepatica em pacientes geridtricos envolve varias medidas terapéuticas. A primeira etapa
consiste na identificacdo e correcdo dos fatores de risco modificaveis, como a obesidade,
a resisténcia a insulina e a dislipidemia. Mudangcas no estilo de vida, incluindo a adogao
de uma dieta saudavel e a pratica regular de exercicios fisicos, sao fundamentais para o
controle da esteatose hepatica. Além disso, o manejo das comorbidades associadas, como
a diabetes e a hipertensao, é essencial para prevenir a progressao da esteatose hepatica
e o desenvolvimento de complicagdes hepaticas. O uso de medicamentos especificos,
como os agentes sensibilizadores da insulina e os antioxidantes, tem sido investigado,
mas mais pesquisas sdao necessarias para estabelecer sua eficdcia em pacientes
geriatricos. CONCLUSAO: A abordagem clinica da esteatose hepatica em pacientes
geriatricos requer uma abordagem individualizada e multidisciplinar. A identificacao e o
controle dos fatores de risco modificaveis, a adocao de um estilo de vida saudavel e o
manejo adequado das comorbidades sao pilares fundamentais no cuidado desses
pacientes. O monitoramento regular e o acompanhamento especializado sdao essenciais
para avaliar a progressao da esteatose hepatica e prevenir complicagdes hepaticas
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