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INTRODUCAO: A anemia macrocitica é uma condicdo hematoldgica caracterizada por
células vermelhas do sangue maiores que o normal e baixos niveis de hemoglobina. Essa
condigdo pode afetar pacientes pediatricos e pode ser causada por diferentes fatores,
como deficiéncia de vitamina B12, deficiéncia de acido félico, doengas genéticas,
disturbios da medula 6ssea e efeitos colaterais de certos medicamentos. O diagndstico e
o tratamento precoces sdao essenciais para prevenir complicagdes e melhorar a saide das
criangas afetadas pela anemia macrocitica. OBJETIVOS: Revisdao sistematica da
literatura sobre investigacao e o tratamento clinico de pacientes pediatricos com anemia
macrocitica. METODOLOGIA: A metodologia adotada nesta revisao seguiu as diretrizes
do checklist PRISMA. Utilizou-se das palavras-chave: "Anemia macrocitica", "Pacientes
pediatricos", "Investigacao", "Tratamento clinico" e "Criangas". Nas bases de dados
eletronicas: PubMed, Embase e Scopus. Os critérios de inclusao consideraram estudos
clinicos, estudos observacionais e revisoes sistematicas que abordassem a investigacao e
o tratamento clinico de pacientes pediatricos com anemia macrocitica. Os critérios de
exclusdo incluiram estudos nao relacionados ao tema, estudos com amostra insuficiente e
estudos publicados em idiomas diferentes do inglés. RESULTADOS: Selecionou-se 10
artigos, que destacaram o papel fundamental dos exames laboratoriais na identificacao
da causa subjacente da anemia. A dosagem de vitamina B12 e acido félico, além de
outras analises laboratoriais, podem auxiliar na determinacao do diagndstico. O
tratamento clinico da anemia macrocitica em pacientes pediatricos depende da causa
subjacente. Quando a deficiéncia de vitamina B12 ou acido folico é identificada, a
suplementacdo oral ou parenteral dessas vitaminas é essencial. Em casos de disturbios
da medula 6ssea ou doengas genéticas, pode ser necessaria uma abordagem terapéutica
mais direcionada, como o uso de transfusoes de sangue ou transplante de células-tronco
hematopoiéticas. CONCLUSAO: A identificacéo da causa subjacente por meio de exames
laboratoriais é essencial para direcionar o tratamento adequado. A suplementacao de
vitaminas, transfusoes de sangue e transplante de células-tronco hematopoiéticas sao
algumas das opgdes terapéuticas disponiveis, dependendo da causa da anemia. O
acompanhamento regular e o aconselhamento genético e nutricional sdao aspectos
essenciais para o manejo eficaz da anemia macrocitica em pacientes pediatricos
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