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RESUMO

Introducdo: Ainda hoje, a populagio LGBTQIA+ enfrenta preconceito e estigma, o que pode
criar obstaculos no acesso aos servicos de saude e aumentar a prevaléncia de problemas de
saude nesse grupo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao da literatura com
duas abordagens: o acesso aos servicos de saude e odontoldgicos por pacientes LGBTQIA+ e
as iniciativas educacionais que estdo sendo adotadas nos cursos de Odontologia para reduzir o
estigma associado a essa populacdo e promover a universalizagdo do acesso ao tratamento
odontologico. Existem evidéncias cientificas, baseadas principalmente em estudos
internacionais, que apontam para a menor disponibilidade de servicos de saude para a populagdo
LGBTQIA+. Essas pesquisas também mostram indicadores da caréncia das informacdes
necessarias, ¢ das preparagdes ideais na formacao dos alunos em seu curso de graduacao,
predominantemente. Para afirmar essas condi¢des voltadas e instauradas no Brasil, seria
necessaria uma busca nacional. Metodologia: Para conduzir esta pesquisa, foram utilizados
métodos qualitativos, incluindo revisdo da literatura cientifica, com base na pergunta norteadora
“Como ¢ fornecido o acesso ao tratamento odontologico a populagdo LGBTQIA+ em clinica
odontologicas e quais sdo as medidas adotadas pelas clinicas odontologicas para garantir acesso
igualitdrio ao tratamento odontoldgico para a populagcdo LGBTQIA+?”. Resultados: A
pesquisa inicial resultou em 14 titulos. Na base de dados SciELO, foram encontrados 7 titulos,
enquanto na base Google Scholar foram recuperados 3 titulos, e na base PubMed® foram
localizados 4 titulos. Apds a eliminacdo de duplicatas, foram selecionados 11 artigos. Dentre
esses, apos uma leitura minuciosa, 10 artigos preencheram os critérios de inclusdo e foram
incorporados nesta revisdo. Conclusao: Ha uma notavel escassez de pesquisas que descrevam
abordagens e métodos de ensino de assuntos LGBTQIA+ na area da odontologia.

Palavras-chave: Transtorno de identidade de género; Acesso ao Sistema de Saude; Promocgao
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1 INTRODUCAO

A sigla LGBTQIA+ ¢ amplamente utilizada para abranger uma comunidade diversa de
pessoas que ndo se enquadram nas caracteristicas de heterossexualidade e/ou cisgénero. Essa
comunidade ¢ composta por individuos que possuem uma variedade de identidades de género
e orientagdes sexuais. Dentro desse grupo se englobam as Lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
assexuais (que tém uma identidade de género em oposi¢do ao seu sexo designado ao nascer);
Transgénero (sdo individuos que desejam ou passam por uma transi¢ao social de um sexo para
outro. Isso pode envolver terapias hormonais, cirurgias de redesignacdo sexual e a adogdo de
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um nome social condizente com sua identidade de género); Queers (sdo individuos que
questionam e exploram sua identidade de género ou orientagdo sexual, buscando uma
compreensdo pessoal mais profunda); Intersexuais (sdo pessoas que apresentam variagdes
biologicas em caracteristicas sexuais que ndo se enquadram nas defini¢des tipicas de sexo
masculino ou feminino. Eles podem se identificar como pertencentes a ambos os géneros ou
adotar uma identidade de género que ndo requer necessariamente modificagdes fisicas); por
conseguinte, esse grupo ¢ reconhecido como LGBTQIA+.

Com a finalidade de transformar essa abordagem, o governo federal brasileiro, através
do Ministério da Saude (2013) realizou o anuncio da Politica Nacional de Saude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transsexuais. A politica visa ampliar o conhecimento
sobre a satde LGBT, coletar dados epidemiologicos e implementar a¢des de prevencdo e
promocao da saude dessa populacdo. Além de promover a inclusdo e o respeito a diversidade
sexual e de género, a politica incentiva a formagdo e capacitagdo dos profissionais de saude
para lidarem de forma adequada e acolhedora com as necessidades especificas dos pacientes
LGBT. Todavia, na literatura hé evidéncias de que essas medidas enfrentam dificuldades para
serem aplicadas na pratica.

A saude bucal ¢ um aspecto fundamental da satde geral e do bem-estar de todas as
pessoas, independentemente de sua orientagdo sexual ou identidade de género. Ao considerar
o quadro de praticidade no desenvolvimento de lesdes orais, identifica-se uma condi¢ao que a
comunidade LGBTQIA+ muitas vezes enfrenta desafios adicionais quando se trata de acessar
cuidados odontologicos adequados.

Além das barreiras financeiras e geograficas, existe um fator adicional que pode afetar
significativamente a satde bucal da comunidade LGBTQIA+: o estigma e a discriminagao.

O estigma e a discriminagao podem resultar em uma série de consequéncias negativas.
Muitas vezes, pessoas LGBTQIA+ podem sentir medo de buscar atendimento odontolégico
devido ao receio de enfrentar julgamento, tratamento preconceituoso ou falta de sensibilidade
por parte dos profissionais de saude. Isso pode levar a evitacdo ou adiamento de visitas ao
dentista, resultando em problemas bucais nao tratados que se agravam ao longo do tempo.

Essa populagdo estard sempre propensa a ter alteracdes na cavidade oral, com uma
variedade de fatores que decorrem da utilizacdo da terapia hormonal em pacientes
especificamente com transtorno de género, quanto ao excesso de consumo de substancias,
distarbios do humor e infec¢des sexualmente transmissiveis.

Diante das condigdes acercadas o cirurgido-dentista deve estar devidamente preparado
para estar realizando o diagndstico e as formas de prevengao para as condigdes patologicas
impostas no atendimento, ¢ de grande importancia abordar essas questdes e promover a
conscientizagdo sobre a importancia da higiene oral.

Com o intuito de compreender a percepgdo subjacente as dificuldades de acesso que a
populacgdo enfrenta no que diz respeito a satude, foi realizada uma revisao da literatura cientifica
com a seguinte indagagao “Como ¢ fornecido o acesso ao tratamento odontolégico a populagao
LGBTQIA+ em clinica odontoldgicas e quais sdao as medidas adotadas pelas clinicas
odontologicas para garantir acesso igualitario ao tratamento odontoldgico para a populagao
LGBTQIA+?”. Ao ser considerada as respostas ao questionamento, poderemos obter um
parametro para avaliar o impedimento de acesso aos servigos odontologicos imposto a esses
pacientes, assim como as medidas educacionais estao sendo executadas.

2 MATERIAIS E METODOS
Para conduzir esta pesquisa, foram utilizados métodos qualitativos, incluindo revisao

da literatura cientifica, com base na pergunta norteadora “Como ¢ fornecido o acesso ao
tratamento odontologico a populagdo LGBTQIA+ em clinica odontologicas € quais sdao as
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medidas adotadas pelas clinicas odontologicas para garantir acesso igualitario ao tratamento
odontologico para a populagdo LGBTQIA+?”. Com essa modalidade de revisdo, foi permitido
a exploragdo das principais questoes relacionadas a satde bucal da populacio LGBTQIA+,
incluindo os impactos do estigma e da discriminacdo. E factivel obter uma amostra mais
representativa da literatura através de uma estratégia de busca em bases de dados online,
Verificagdo manual em publicagdes periddicas e ainda revisando as citagdes presentes nos
estudos selecionados.

Dessa forma, a busca foi realizada nas seguintes bases de dados, SciELO, Google
Scholar, PubMed, durante o periodo de maio a junho de 2023. Foram empregados os termos
de buscas “Individuos de minorias sexuais e de género” “Pessoas com identidades de género
incongruentes” e “Odontologia”.

Foi estipulado um conjunto de critérios de inclusdo que abrangia pesquisas publicadas
em inglés e portugués, de 2005 a 2023. Apds uma releitura dos titulos, e contetido, foram
removidos as duplicatas e os artigos que nao se enquadravam no escopo da revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa inicial resultou em 14 titulos. Na base de dados SciELO, foram
encontrados 7 titulos, enquanto na base Google Scholar foram recuperados 3 titulos, e na base
PubMed® foram localizados 4 titulos. Apos a eliminagao de duplicatas, foram selecionados 11
artigos. Dentre esses, apos uma leitura minuciosa, 10 artigos preencheram os critérios de
inclusdo e foram incorporados nesta revisao (Figura 1). Durante a leitura completa, 3 artigos
foram excluidos por ndo abordarem diretamente temas relacionados a educagdo em
odontologia.
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Figura 1 - Diagrama de Fluxo
Fonte: elaboragao dos autores.

Em relacdo a metodologia adotada, a maioria dos estudiosos empregou a abordagem
qualitativa para descrever e examinar em profundidade as diferentes esferas em que se da a
participagdo de Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais nos servigos de satde.

Mesmo que esse tipo de delineamento metodologico tenha se mostrado o mais
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apropriado para desvendar as variadas facetas da sexualidade e das relagdes humanas e
sociais, esse fato caracteriza todos os artigos como tendo um nivel de evidéncia baixo.

A presente pesquisa representa a primeira analise bibliografica que busca compilar as
problematicas relacionadas ao ensino de assuntos LGBTQI+ no contexto da odontologia e
enfoques pedagogicos que visem promover a discussao desses temas com respeito e inclusdo.
Nesse sentido, foi constatado que certos programas de estudo em odontologia t€ém se dedicado
a explorar e investigar esses assuntos, contudo, de maneira limitada.

Um estudo atual que examinou a acessibilidade e a exceléncia dos cuidados de saude
fornecidos a comunidade LGBTQI+ constatou que o interesse nesse topico ¢ recente, porém
tem crescido desde 2015, com maior enfoque em disciplinas como enfermagem, medicina e
psicologia.

Além disso, tornou-se claro que sao poucos os curriculos que estabelecem estratégias
além do ambito das enfermidades sexualmente transmissiveis, além de oferecerem escassas
oportunidades para a exploragdo dessas tematicas.

Adicionalmente, diversos estudos exploraram tdpicos utilizando unicamente termos
que se referem a orientagdo sexual, restringindo, desse modo, toda a amplitude da sigla
LGBTQI+, o que enfatiza a caréncia de discussdes sobre a identidade de género no contexto
académico odontologico.

Além disso, a estigmatizacdo e a discriminacdo reais ou supostas também estdo
associadas a subutilizagdo dos servigos preventivos de rastreamento do cancer cervical. Ao
discutir as disparidades de satide que impactam as mulheres 1ésbicas e bissexuais, essa falta de
participacdo nos exames de rastreamento (como a inspecdo clinica das mamas ou a
mamografia) pode estar relacionada ao ambiente social estressante no qual as mulheres
pertencentes a grupos socialmente estigmatizados estao imersas.

Como efeito da falta de envolvimento adequado nos servigos de triagem, as mulheres
homossexuais frequentemente identificam tardiamente esses tipos de cancer.

Os pesquisadores deste estudo também levantam preocupacdes sobre outras dimensdes
que afetam a prestacdo de cuidados de saude voltados para mulheres lésbicas e bissexuais,
incluindo a presun¢ao de que sdo grupos intrinsecamente de baixo risco para a transmissao de
infecgoes sexualmente transmissiveis, devido a sua dinamica sexual.

A notoria falta de consciéncia em relagdo as particularidades do atendimento as
mulheres I€sbicas ilustra, muitas vezes, a fragmentagdo e a falta de contexto nas praticas de
assisténcia a satde.

Visando quebrar esse ciclo, estudiosos observam que a necessidade de sensibilizagao
para um atendimento sem discriminagdo permanece como um dos temas mais abordados nos
planos, programas e outros documentos que apresentam diretrizes, objetivos e metas para as
politicas publicas de saude desenvolvidas para essas comunidades.

Torna-se evidente a importancia de que a preparagdo dos profissionais da area da
saude va além do conhecimento técnico, incorporando também a compreensdo do aspecto
humano e social. Nesse sentido, a capacitagdo ¢ a conscientizacdo no atendimento a essa
populacdo desempenham um papel fundamental na promog¢ao da inclusao desses individuos.

A discriminagdo ¢ a violéncia direcionadas ao grupo LGBTQIA+ sdo comuns e
manifestam- se em varias esferas sociais, incluindo a familia e o ambiente profissional. Um
dos contextos mais prevalentes ¢ o repudio familiar, resultando na perda de moradia dessas
pessoas e, consequentemente, expondo-as ao abuso de substancias quimicas, violéncia verbal
e fisica, desemprego e envolvimento em atividades sexuais comerciais. Essa realidade
contribui para o aumento das taxas de transtornos depressivos e de ansiedade, bem como de
suicidio, doengas sexualmente transmissiveis, dependéncia de substancias, alimentacao
precaria, perda de peso e negligéncia com a higiene pessoal, tornando esse grupo mais
vulneravel a doengas. Essa exclusdo social pode gerar um estresse significativo, afetando
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multiplos aspectos da vida.

Ao informar e sensibilizar os estudantes durante sua formagao, almeja-se descontruir
preconceitos e desconhecimentos que levam a atendimentos inadequados e discriminatorios,
bem como minimizar os efeitos negativos da falta de preparo dos profissionais e dos servigos
de saude ao lidar com as diversas manifestagoes da sexualidade e identidade de género. Dessa
forma, busca-se garantir uma compreensdo mais holistica das necessidades individuais de
cada pessoa.

Adicionalmente a esses fatores psicossociais, a populacio LGBTQIA+ enfrenta
barreiras ao acesso a servigos de saude, programas de prevengdo e cuidados privados.

No contexto dos grupos sexuais ¢ de género minoritarios, alguns enfrentam desafios
mais acentuados, como ¢ o caso das pessoas travestis e transexuais. Dentro da comunidade
LGBT, esses grupos parecem ser os mais afetados pela falta de politicas de saude especificas.
Isso ocorre ndo apenas devido a necessidade de atendimento especializado para demandas que
ndo sao comuns a outros segmentos populacionais (como procedimentos de modificagao
corporal relacionados ao uso de hormonios e silicone), mas também em razdo do estigma
social intenso que frequentemente incide sobre essas identidades, especialmente quando
combinado com outros marcadores sociais, como niveis de renda ¢ educagdo, raga/etnia e
aparéncia fisica.

Atender as demandas dessas populagdes, que enfrentam dificuldades agravadas por
problemas sociais, tem se revelado um desafio significativo para os servigos de satde publica.

Consequentemente, ressaltamos a importancia de incorporar e expandir os debates
sobre exclusdo social e minorias nos programas de estudo de odontologia. E essencial
direcionar a formacdo de profissionais odontologicos reflexivos, criticos e capacitados para
atuar em diversos niveis de cuidados de saude de maneira inclusiva e empatica.

Existe uma lacuna a ser explorada para futuras discussdes sobre o tema, que ¢ a
identificacao dos fatores que influenciam a entrada e a permanéncia dessa populacao no
ensino superior € nos servigos de saude. Além disso, ¢ necessario abordar a percep¢do das
pessoas LGBTQI+ em relagdo as medidas de apoio e inclusdo adotadas por cursos e
universidades, bem como os impactos que essas medidas tém na qualidade do atendimento
odontolégico prestado.

Algumas metodologias para um ensino inclusivo e a redug¢do de preconceitos foram
apresentadas, mas com poucas informagdes e avaliacdes sobre o processo. Algumas
instituicdes incluiram em seu curriculo temas relacionados a populagdo LGBTQI+, embora
muitas vezes associados a doencas. Portanto, ¢ importante ter uma preocupagdo maior em
tornar a odontologia mais inclusiva e humanizada, garantindo uma abordagem equitativa no
atendimento e assisténcia a diversas populagdes.

4 CONCLUSAO

Existem evidéncias cientificas, baseadas principalmente em estudos internacionais,
que apontam para a menor disponibilidade de servicos de saude para a populagdo
LGBTQIA+. Essas pesquisas também mostram indicadores da caréncia das informagdes
necessarias, ¢ das preparacdes ideais na formagdo dos alunos em seu curso de graduacao,
predominantemente. Para afirmar essas condi¢des voltadas e instauradas no Brasil, seria
necessaria uma busca nacional.

Para que sejam adotadas medidas e métodos cabiveis aos atendimentos seria necessario
que os profissionais j4 com suas formagdes busquem estar em atualizacdo dentro do assunto
abordado, que seja também incluso em matrizes curriculares dos cursos de Odontologia as
praticas especificas e que os encarregados reconhecam a relevancia de formar os profissionais
do futuro para lidar com pacientes LGBTQIA+ a fim de eliminar o estigma e garantir que
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todos tenham acesso igualitario a cuidados odontologicos de qualidade.
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