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INTRODUCAO: Dor cronica no membro superior é uma queixa frequente que acomete
individuos que exercem diversas ocupagdes que exijam movimentos repetitivos,
carregamento de peso e uso de forca excessiva. As causas mais comuns sao as lesdes do
manguito rotador, sindrome do impacto, bursites, tendinites, capsulite adesiva e
osteoartrose. Como consequéncia, observa-se elevado impacto econdémico e na qualidade
de vida. OBJETIVO: Promover o manejo da dor cronica por meio de a¢oes de Educagao
em Saude, com material informativo e instru¢des individualizadas. RELATO DE
CASO/EXPERIENCIA: Foi desenvolvido material informativo, para uso domiciliar,
direcionado especificamente para pacientes com dor cronica no membro superior,
atendidos em um ambulatério de Fisioterapia Traumato-Ortopédica. Foram incluidos no
material os principais conceitos das patologias em questao, e formas de reduzir os
sintomas, de modo simples e de facil compreensao. Foram consideradas as condicoes
clinicas dos pacientes e a viabilidade das propostas. As orientagdes continham formas de
controle da dor, e também exercicios e movimentos visando obter mobilidade e forca
muscular. Foi realizada a demonstracao e treinamento dos movimentos para cada
paciente. Os individuos que receberam o material relataram que a agao contribuiu para o
manejo da dor (autoeficicia), quando nao estavam frequentando sessoes de Fisioterapia.
DISCUSSAO: Educacdo em Salde é uma forma de promover a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades que favorecem a autonomia do paciente. A melhora na
autoeficacia esta associada a menores indices de dor e incapacidade, e pode contribuir
para diminuir o volume de pacientes que procuram por assisténcia especializada.
CONCLUSAO: Considerando-se que acoes de Educacdo em Satde estdo associadas a
menores indices de dor e incapacidade, o trabalho realizado pode ser uma ferramenta de
apoio ao programa de sessoes de Fisioterapia, e a melhora da saude.
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