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RELATO DE CASO: EXPRESSO SAÚDE NO COMBATE AO CÂNCER DE PRÓSTATA
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INTRODUÇÃO: O Expresso Saúde é o ônibus fornecido pelo IMEPAC para atendimento
de saúde em diversas regiões, o propósito é levar até a população, de maneira direta,
propostas de saúde e acompanhamento inclusivo. Desse modo, durante o novembro azul,
o  ônibus  realizou  campanhas  de  prevenção  e  combate  do  câncer  de  próstata,  com
educação e atendimento médico, no município de Itumbiara, visto que ainda há muito
tabu sobre o tema e é extremamente relevante para a saúde coletiva.  OBJETIVOS:
Descrever as ações realizadas pelos estudantes de medicina do IMEPAC no Expresso
Saúde durante o evento do Novembro Azul. RELATO DE CASO:  Nos dias 5, 12 e 19 de
novembro de 2022, o curso de medicina promoveu o evento de conscientização pública
sobre o novembro azul. A atividade teve como objetivo levar para os alunos da medicina e
para a população o atendimento médico gratuito, a vacinação, os exames preventivos e os
testes rápidos, bem como a orientação sobre o câncer de próstata, os seus sintomas e os
seus métodos de prevenção. O Expresso Saúde foi fundamental, visto que ele é de suma
importância para o atendimento médico humanizado e para que a população seja bem
atendida  com  toda  a  mobilidade  do  ônibus,  que  facilmente  pode  ser  colocado  em
qualquer lugar. DISCUSSÃO: O evento foi aberto para o público, e compareceram mais
de 300 pessoas, entre os discentes do curso de medicina (organizadores e participantes)
e o restante eram profissionais da área da enfermagem, além da população local, que foi
adepta ao evento. Percebeu-se, assim, a importância de eventos de saúde em diversas
partes do município, visto a carência de algumas localidades por informações sobre o
tema e por atendimento inclusivo e humanitário. CONCLUSÃO: Notou-se, com o evento
realizado,  a  importância  de  ir  até  a  população  para  o  atendimento  em  bairros
estratégicos, visto que há dificuldade por parte dos cidadãos em se locomover em busca
da informação e da orientação médica. A medicina deve promover, além da saúde com
equidade, informação de qualidade e acolhimento multidisciplinar.
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