Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

INTERDISCIPLINAR DE

\.I CONGRESSO NACIONAL
’ SAUDE COLETIVA
ON LINE ———— 2023

A RELEVANCIA DAS PRECAUCOES PARA A SEGURANCA DO PACIENTE
POLITRAUMATIZADO: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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INTRODUCAO: A seguranca do paciente politraumatizado é uma preocupacéo
prioritdria na assisténcia a saude. Sao aqueles que sofreram multiplas lesdes em
diferentes partes do corpo, o que pode resultar em complicacdes graves e risco de vida.
OBJETIVOS: Diante disso, a pesquisa buscou elucidar a garantia da seguranca ao
paciente em situagoes de politraumas, como medidas que visam prevenir complicagoes e
fornecer cuidados eficazes. METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo de revisao
integrativa da literatura, em busca de dados em LILACS, PubMed, SciELO. Constituiu-se
em critérios de pré-andlise no total de onze artigos, que resultaram em bases
operacionais e de sistematizacao das ideias na forma de conduzir o desenvolvimento as
respostas ao assunto. RESULTADOS: Apoés as informacdes nos artigos selecionados
constatou-se que hospitais e centros de traumas possuem protocolos e diretrizes
estabelecidos para o atendimento aos pacientes politraumatizados. Nesse viés, deve-se
na avaliac¢do inicial a agilidade sistematica para identificar e tratar imediatamente as
lesoes com risco de vida. A avaliacao ABCDE é frequentemente usada nesse contexto com
resolucdo em Airway (vias aéreas), Breathing (respiragdo), Circulation (circulacao),
Disability (deficiéncia neuroldgica) e Exposure (exposicdao e controle da temperatura).
CONCLUSAO: Desse modo, para a sequranca do paciente requer a colabora¢io de uma
equipe multidisciplinar sendo importante que todos estejam treinados e coordenem seus
esforcos para garantir a eficadcia dos cuidados. Inclui-se monitoramento continuo,
prevencao de quedas, técnicas apropriadas de imobilizacdao e gerenciamento adequado
da dor por meio de medidas de seguranga. A comunicagao clara e eficaz entre os
membros da equipe acarreta informagoes relevantes sobre o estado clinico do paciente,
historico ou outros fatores para a coordenagdo da assisténcia e tomada de decisdo
assertiva. A prevencao de infecgdes é crucial para a seguranca do paciente, na qual
envolve praticas rigorosas de higiene das maos, uso adequado de equipamentos de
protegao individual (luvas, mdascaras, aventais), como limpeza adequada e esterilizagdo
de instrumentos.
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