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A RELEVÂNCIA DAS PRECAUÇÕES PARA A SEGURANÇA DO PACIENTE
POLITRAUMATIZADO: REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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INTRODUÇÃO:  A  segurança  do  paciente  politraumatizado  é  uma  preocupação
prioritária  na  assistência  à  saúde.  São  aqueles  que  sofreram  múltiplas  lesões  em
diferentes partes do corpo, o que pode resultar em complicações graves e risco de vida.
OBJETIVOS:  Diante  disso,  a  pesquisa  buscou elucidar  a  garantia  da  segurança  ao
paciente em situações de politraumas, como medidas que visam prevenir complicações e
fornecer  cuidados  eficazes.  METODOLOGIA:  Tratou-se  de  um  estudo  de  revisão
integrativa da literatura, em busca de dados em LILACS, PubMed, SciELO. Constituiu-se
em  critérios  de  pré-análise  no  total  de  onze  artigos,  que  resultaram  em  bases
operacionais e de sistematização das ideias na forma de conduzir o desenvolvimento as
respostas ao assunto.  RESULTADOS:  Após as  informações nos artigos selecionados
constatou-se  que  hospitais  e  centros  de  traumas  possuem  protocolos  e  diretrizes
estabelecidos para o atendimento aos pacientes politraumatizados. Nesse viés, deve-se
na avaliação inicial a agilidade sistemática para identificar e tratar imediatamente as
lesões com risco de vida. A avaliação ABCDE é frequentemente usada nesse contexto com
resolução  em  Airway  (vias  aéreas),  Breathing  (respiração),  Circulation  (circulação),
Disability (deficiência neurológica) e Exposure (exposição e controle da temperatura).
CONCLUSÃO: Desse modo, para a segurança do paciente requer a colaboração de uma
equipe multidisciplinar sendo importante que todos estejam treinados e coordenem seus
esforços  para  garantir  a  eficácia  dos  cuidados.  Inclui-se  monitoramento  contínuo,
prevenção de quedas, técnicas apropriadas de imobilização e gerenciamento adequado
da dor  por  meio  de  medidas  de  segurança.  A  comunicação clara  e  eficaz  entre  os
membros da equipe acarreta informações relevantes sobre o estado clínico do paciente,
histórico  ou outros  fatores  para a  coordenação da assistência  e  tomada de decisão
assertiva. A prevenção de infecções é crucial para a segurança do paciente, na qual
envolve práticas  rigorosas  de higiene das  mãos,  uso adequado de equipamentos  de
proteção individual (luvas, máscaras, aventais), como limpeza adequada e esterilização
de instrumentos.
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