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Introducio: O presente estudo tem o intuito levantar discussoes e fomentar a necessidade sobre
insercdo e a importancia do profissional de Educacdo Fisica na assisténcia em sadde, prevencao
e promocao publica, junto a Estratégia Saide da Familia (ESF) e os Nucleos Ampliados de
Satide da Familia e Atencdo Bésica (NASF-AB). O Brasil por meio de politicas publicas de
melhoria e reformulagdo do Sistema Unico de Saide (SUS), tem priorizado uma nova forma de
se fazer saide, com a ampliacdo dos cuidados na alta, média e baixa complexidade. Na Rede
de Atencdo a Saudde (RAS), existem vdarias modalidades de servigcos, e um deles é o Nucleo
Ampliado de Satide da Familia e Atencdo Bésica (NASF-AB), ele € responsdvel por prestar
servicos multiprofissionais de apoio as equipes de Saide da Familia e a Atencdo Bésica, por
meio das UBS - Unidades Bésicas de Sadde e PS - Postos de Saidde, em uma respectiva drea
pré-determinada. O Profissional de Educacdo Fisica, ¢ um dos protagonistas no processo
inovador de matriciamento dos servicos da aten¢@o bdsica em saide, nos nicleos ampliados de
cuidados. Objetivo: Suscitar discussio sobre a importancia da necessidade do Profissional de
Educacdo Fisica, nas redes de atencdo a saide publica brasileira, bem como reafirmar a
necessidade do profissional na assisténcia a saide, em suas mais diversas esferas, e promover
a saude preventiva das pessoas e a sociedade. Materiais e Métodos: O estudo é de natureza
basica, com abordagem qualitativa, quantitativa e descritiva, quanto aos procedimentos técnicos
¢ bibliografico e documental. Resultados e Discussao: Duas sdo as conclusdes do ACSM -
Colégio Americano de Medicina e esporte (2014), sobre a relacdo inversa entre
exercicio/atividade fisica e o processo saide e doenca. Que a realizacdo de uma quantidade
moderada da atividade fisica em quase ou todos os dias, pode proporcionar importantes
beneficios para saide dos individuos e que quanto maior a quantidade de atividade fisica, maior
serdao os beneficios adicionais para sua saide. Espera-se suscitar novas discussdes sobre a
importancia do profissional de educagdo fisica e sua representatividade nas politicas publicas
de saude, no Estado Brasileiro. Conclusao: E inevitavel, ndo reconhecer a necessidade e
importancia do Profissional de Educagao Fisica, no processo de construcio e saide na rede de
atencdo bdsica brasileira, e no matriciamento dos cuidados, € fundamental e imprescindivel para
uma assisténcia de satide longitudinal, integrada e completa para o usudrio da rede.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem o intuito levantar discussdes e fomentar a necessidade sobre
insercdo e a importancia do profissional de Educacao Fisica na assisténcia em saide, prevengao
e promocao publica, junto a Estratégia Saide da Familia (ESF) e os Nicleos Ampliados de
Saude da Familia e Atencao Basica (NASF-AB). O Brasil por meio de politicas publicas de
melhoria e reformulacio do Sistema Unico de Satide (SUS), tem priorizado uma nova forma de
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se fazer saide, com a ampliacdo dos cuidados na alta, média e baixa complexidade. Na Rede
de Atencdo a Saude (RAS), existem varias modalidades de servicos, € um deles é o Nucleo
Ampliado de Saide da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), ele é responsdvel por prestar
servicos multiprofissionais de apoio as equipes de Saide da Familia e a Aten¢do Bésica, por
meio das UBS - Unidades Basicas de Satide e PS-Postos de Saide, em uma respectiva area pré-
determinada (BRASIL, 2017).

O Profissional de Educacdo Fisica, ¢ um dos protagonistas no processo inovador de
matriciamento dos servigos da aten¢do bésica em saude, nos niicleos ampliados de cuidados.
Entre os profissionais da saide é consensual a associagdo entre, o estilo de vida ativo, melhores
condi¢des de saude e melhor qualidade de vida. A probabilidade de surgimento de doencgas
cronico-degenerativas advindas do sedentarismo € amplamente conhecida (CONFEF, 2010).
Nos préximos anos as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s), como hipertensdo
arterial, acidente vascular cerebral, infarto, cancer, doencgas respiratérias cronicas e diabetes,
configuraram um estado de atencdo, por meio dos 6rgdos de vigilancia em saude (BRASIL,
2011).

O profissional de Educacgdo Fisica, tem competéncia para atuar em institui¢des, como
autdbnomo e 6rgaos publicos, prestando servigos que envolvam atividade fisica ou exercicio
fisico na saude, incluido a Rede de Atencdo a Sauide (RAS), em seus trés niveis (primaria,
secunddria e tercidria), também atuando na avaliagdo morfoldgica e funcional dos usudrios do
servico, diagnosticando e estratificando seus fatores de riscos a satde, acompanhado,
orientando e prescrevendo exercicios fisicos para usudrios considerados sauddveis e pacientes,
promovendo saude e objetivando a preven¢do de doencgas para grupos de portadores de agravos
e intervindo em fatores de riscos, bem como, atuar de forma direta no tratamento nio
medicamentoso (CONFEF, 2010). Esta pesquisa tem pesquisa tem o objetivo de suscitar
discussao sobre a importancia da necessidade do Profissional de Educacao Fisica, nas redes de
atencdo a saude publica brasileira, bem como reafirmar a necessidade do profissional na
assisténcia a saide, em suas mais diversas esferas e promover a satde preventiva das pessoas e
a sociedade.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi construido e baseado por meio de pesquisa bibliografica, nas bases de
dados federais, leis, livros que abordam sobre o assunto pertinente. Para os autores Marconi e
Lakatos (2003), a pesquisa bibliografica oferece meios para definir ndo somente problemas,
mas também os resolver, explorando novas dreas nas quais os problemas se cristalizam
suficientemente, gerando conclusdes inovadoras.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Duas sdo as conclusdes do ACSM - Colégio Americano de Medicina e esporte (2014),
sobre a relacdo inversa entre exercicio/atividade fisica e o processo saide e doenca. Que a
realizacdo de uma quantidade moderada da atividade fisica em quase ou todos os dias, pode
proporcionar importantes beneficios para saide dos individuos e que quanto maior a quantidade
de atividade fisica, maior serdo os beneficios adicionais para sua satide. O trabalho em equipe
multiprofissional € um dos grandes desafios do profissional de Educagdo Fisica, que estd, em
estabelecer a interface dos diversos profissionais, resguardando a atuacdo e o nicleo de saberes
de cada um, com o intuito de oferecer uma assisténcia resolutiva e integral para o usudrio do
SUS (CONFEEF, 2010). No ano de 2011, o Brasil langou o programa Academia da Sadde, com
0 objetivo de promover a saide por meio da atividade fisica, com a meta de crescimento para 4
mil academias até 2014 (BRASIL, 2011). O profissional de Educag¢ao Fisica € o mais jovem a
se integrar no NASF-AB, e possuem as maiores chances de desenvolverem atividades de apoio
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matricial, entre os fatores associados que se destacam para a realizacdo do maior nimero de
atividades de apoio a saude preventiva no matriciamento, estd a capacitagdo pedagdgica
realizada pela gestdo, que o auxiliard nos processos de trabalho, sobre os componentes nao
especificos como: CS: Controle social, EP: Educacdo permanente e CA: Clinica Ampliada. Um
dos Fatores que podem interferir na qualidade dos servicos prestados, € o vinculo de trabalho
instavel, com taxas de 30% dos profissionais na regido Sul e 42% na regido Nordestes do Brasil,
nas demais regides chegam até 100% de instabilidade nas relacdes de trabalhos (SANTOS et
al.2017).

Observa-se que as publicacdes cientificas sobre o tema matriciamento tem aumentado,
revelando a complexa e diferenciada realidade vivida por cada profissional nos municipio em
todo territério nacional; Lugares e espagos precdrios para uma intervengdo adequada aos
usudrios sdo as realidades encontradas, com a timida inser¢do do profissional de Educagdo
Fisica por meio de concursos publicos na saide, € legitima necessidade deste profissional na
reconstru¢do do SUS - Sistema Unico de Saiide (NEVES et al., 2015). Incompreensdo e
resisténcia, ainda sdo encontradas em alguns ambientes e profissionais de satide com relagdo a
tecnologia de apoio matricial, mesmo aqueles que sdo vinculados aos servicos do NASF-AB,
nos processos de trabalho (OLIVEIRA; WACHS, 2018). E funcio do profissional de Educagio
Fisica na rede de sauide, proporcionar a¢gdes de sensibilizacdo da importancia do movimento e
dos exercicios fisicos para a prevengado e auxilio no tratamento de patologias e o bem-estar dos
usudrios da (RAS), atuando no processo de autocuidado e reducdo dos riscos de doencas
crOnicas ndo transmissiveis e seus possiveis agravos.

4 CONCLUSAO

E inevitdvel ndo reconhecer a necessidade e importancia do Profissional de Educagio
Fisica, no processo de construcao e saide na rede de atencdo bésica brasileira, o matriciamento
nos cuidados, € fundamental e imprescindivel para uma assisténcia de saude longitudinal,
integrada e completa para o usudrio da rede. Manter um profissional trabalhando na assisténcia,
em consonancia com as equipes de atencdo em saude nas trés esferas: bdsica, média e alta
complexidade, implica em um menor investimento financeiro e melhor efetivagdo da satde
preventiva para uma sociedade. O exercicio fisico é fundamental, na prevencdo e cura no
processo de saide/doenca de um paciente, € preciso reconhecer que a saide de uma forma geral,
necessita da integracdo destes profissionais nos sistemas publico, com uma abordagem de
multiprofissional que € direito do usudrio da Rede de Atenc¢ao a Satde (RAS).
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