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INTRODUÇÃO: A endometriose é uma doença crônica caracterizada pela evasão de
tecido endometrial  da cavidade uterina. Sua sintomatologia envolve dores pélvicas e
atinge  mulheres  desde  a  idade  reprodutiva  até  a  menopausa.  Sendo  assim,  a
endometriose caracteriza uma reação crônica e inflamatória,  afetando diretamente a
saúde  do  público  feminino,  podendo  dificultar  o  processo  gestacional.  Apesar  da
gravidade, essa patologia ainda não possui um tratamento eficaz, sendo feito através da
interrupção do ciclo menstrual por meio medicamentoso, remoção cirúrgica de focos do
endométrio ou, até mesmo, a retirada do órgão. OBJETIVOS:  Analisar endometriose
diante da realidade brasileira, seus impactos na saúde da mulher e como ela afeta a
saúde sexual e reprodutiva. MATERIAIS E MÉTODOS: Realizou-se buscas nas bases de
dados eletrônicas SCIELO, PUBMED e Google Acadêmico, em maio de 2023. Foram
selecionados 12 artigos utilizando os seguintes aspectos, artigos publicados entre 2012 e
2022  na  língua  portuguesa  e\ou  inglesa;  descritores  incluídos:  endometriose
(endometriosis),  causas e consequências (causas e consequências)  RESULTADOS:  A
endometriose interfere o bem-estar feminino, ao afetar a vida sexual da mulher, devido a
dispareunia,  dor  ocasionada  antes,  durante  ou  logo  após  uma  relação  sexual,  essa
situação advém quando endometriomas ficam na região uterina ou retrouterina, o qual
além do desconforto pode gerar também dificuldade na penetração, impossibilitando a
normalidade  das  atividades  sexuais.  Ademais,  outra  interferência  apresenta-se  na
dificuldade de se estabelecer uma gravidez, uma vez que a endometriose pode causar
uma ovulação atípica, além de impedir a passagem dos espermatozoides dependendo do
local onde os endometriomas irão se estabelecer. CONCLUSÃO: A endometriose, trata-
se de um doença crônica localizada na cavidade uterina. O rastreio pode ser realizado
por  meio  do  exame  físico,  ultrassom  pélvica  e/ou  transvaginal  e/ou  ressonância
magnética.  Ainda não possui  tratamento eficaz,  dessa forma,  devido ao seu aspecto
crônico inflamatório interfere na qualidade de vida dos indivíduos acometidos por tal 
patologia, causando impactos além da sua saúde física. Logo, urge a necessidade de
políticas públicas que objetivem trazer luz ao público feminino em relação a esse assunto,
a fim de trazer uma melhor qualidade de vida às suas habitantes.
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