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RESUMO

Introducio: Durante a pandemia do COVID-19, os hospitais e seus gestores tiveram grandes
desafios na adequagdo do centro ciriirgico conforme o plano de contingéncia nacional
Objetivo: Identificar os desafios da gestdo de enfermagem do centro cirtrgico em colocar em
pratica o plano de contingéncia nacional Metodologia: Revisdo integrativa, de carater
descritivo e exploratério. Foram utilizados a base de dados LILACS e SCIELO, artigos
publicados entre 2020 e 2022. Resultados: As agdes implementadas diminuiram
consideravelmente o risco de disseminacdao do virus SARS-CoV-2. Conclusao: A categoria
da enfermagem se tornou um peso relevante processo de controle do virus
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1. INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2, que teve seu
primeiro registro em dezembro de 2019 na China. Houve uma grande dissemina¢do do virus,
devido ao grande deslocamento de pessoas entre paises. No Brasil, os primeiros casos foram
registrados em fevereiro de 2020, marcando uma premissa da onda de mortes subitas causadas
pela gravidade até entdo pouco conhecida do virus. (Santos et al., 2021; Nascimento et al.,
2021).

Antes da pandemia, no cendrio do Centro Cirurgico (CC) eram realizados
procedimentos cirurgicos em carater eletivo, de urgéncia e emergéncia, sendo de baixa, média
e alta complexidade. A equipe de enfermagem era voltada para cuidados especificos que
visava a recuperacdo do paciente, de natureza técnica e de recursos materiais com alta
complexidade, sendo necessario profissionais habilitados para atender as interfaces atribuidas
a dinamica de trabalho (Santo ef al., 2021; Parente et al., 2021).

Como forma de controle de transmissdo do virus, foi implementado pelo governo
brasileiro o Plano de Contingéncia Nacional para todas as unidades de satude reestruturar sua
gestdo e remanejar os leitos ja pertencentes a alta demanda de pacientes contaminados € em
estado grave (Aragjo, 2021). O planejamento foi executado a partir da reestruturacdo e
remanejo no fator biosseguranca de cirurgias eletivas ja confirmadas no periodo pré-pandemia
e internagdo improvisada de pacientes (Aratjo, 2021; Takeiti ef al., 2021; Santo et al., 2021).

Foi necessario um novo olhar sobre a perspectiva da nova realidade para que os
profissionais da area da satde pudessem seguir adiante. A sobrecarga do sistema de saude
revelou uma crise sanitaria, com grande demanda de pacientes graves e poucos leitos
disponiveis nas institui¢des, sendo necessario ampliar o atendimento e a estrutura para
conseguir combater a pandemia (Martins ef al., 2020; Santos et al., 2021).

Identificar e refletir sobre o que a literatura aborda quanto os desafios da gestao de
enfermagem do Centro Cirtrgico na implementa¢do do plano de contingéncia do virus da
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Consiste em um estudo de revisdo integrativa, de carater descritivo e exploratorio (Gil,
2002). Para selecdo das fontes foram considerados como critérios de inclusdo os artigos que
abordassem as palavras—chaves combinadas com os operadores “OR” e “AND”. Foram
excluidos aqueles que ndo atenderam a tematica. Foram incluidos em periddicos nacionais,
publicados em portugués. Foram utilizados artigos da base de dados: Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sientific Eletronic Livrary Online
(SCIELO), publicados entre os anos de marco de 2020 até janeiro de 2022. A questdo
norteadora desse estudo foi “De que forma a gestao de enfermagem implementou o Plano de
Acdo frente COVID-19 no Centro Cirtrgico?”

Quadro 1 - Pesquisa de artigos e artigos encontrados, 2022

Descritores

Pesquisa

2020 a 2022

Artigos selecionados

Artigos

utilizados

Scielo e Lilacs

122

36

12

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos uma segunda leitura e analise dos artigos, apenas 12 estavam de acordo com a
questdo norteadora central deste estudo, ndo se desviando, portanto, da temadtica a ser
desenvolvida, conforme demonstrado no Quadro 2.

Quadro 2 - Registro de informagdes dos artigos sobre plano de contingéncia e o papel da
enfermagem, 2020 e 2021.

NoO |Autor Titulo  [Revista Objetivo  [MetodolResultados (Conclusio
ogia
Cunha AG, Como |Revista dolApresentar Descriti |Os Ajudam a
Peixoto TL, [Preparar |Colégio orientagdes Vo eprofissionais [reduzir  aj
-Gomes LCP, o centroBrasileiro  dejque transver |de saudefansiedade ¢
1 |Bastos VDS, [cirurgico (Cirurgides proporcione [sal. estdo sob riscofa
Cavalcanti TP para 2020 m as| durante robabilida
Cunha AMG. pacientes condi¢des pandemia dode de
COVID- adequadas novo contaminag
19 de coronavirus (3o das
assisténcia SARS-CoV-2.lequipes
para
enfermeiros
-Benitez CY,|Adapta¢a [Revista do|Descrever aspPescritivl[Foram Ajudou 4
Pedival AN,o a um(Colégio mudancas |0 gselecionados |comunidad
Talal I, Croscenario |Brasileiro  deadotadas transver |quatro e cirurgica
B, Ribeirosem Cirurgides 2020|globalmente [sal documentos |global a s¢
Junior MAF ,precedent pelos das agénciaspreparar
Azfar M,e: cirurgia departament de saude, doispara uma|
2 [Saverio SD,durante o 0S de da OMS, umﬁossivel
LainaJLB. [surto de cirurgia em| do CDC e umjsegunda
COVI-19 preparacao da US-EPA |onda de
ara esse andemia.
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precedentes

Tanaka AKSO Revista Relatar aDescritiv[Realizaram-se [Foi
da R, -LunardienfrentamBrasileira ~ deimplantagdo o ecapacitacdes [possivel
LS, Silva GFento daEnfermagem |de transver |educativas  |observar
da, Gil LMCR lequipe ~ [2020 protocolos  [sal com a equipeum melhor

multidisci assistenciais multiprofissio jpreparo da

plinar do| diante da nal equipe

centro pandemia da multidiscipl

cirargico COVID-19 inar

diante daj

pandemia

da

COVID-

19
Clementino FEnfermag|Texto &lAnalisar osEstudo |[As  noticiasOs desafios|
de S, - Chavesem naContexto desafios dosExplorativeiculadas  |estdo
JMP, MirandaAten¢do [Enfermagem [Conselhos [0rio porcitavam olligados 4
FAN de,as 2020 Federal emeio desuporte effiscalizaga
Medeiros SMIPessoas Regionais depesquisajapoio aosjo e suporte
de, Martinianocom Enfermagem |docume [profissionais @ categoria
CS. COVID- ntal no

19: exercicio

Desafios cotidiano

na da

Atuacao profissao

do

Sistema

COFEN/

CORENS
Magno L, -Desafios |Ciéncia &Discutir  osDescriti |A  ampliagdofO  sistema
Rossi TAJe Saude Coletiva desafios davo eda testagem ede  saude
Lima FW dePropostas 2020 testagem  etransver |[do conta com|
M, Santos CCpara do sal. diagnostico damecanismo
dos, Campos/Ampliaca diagndstico COVID-19 ¢s
GB, Marquesjo da de COVID- um  desafiogerenciais
LM, - PereiraTestagem 19 no Brasil. que se 1mpoee de
M, - Pradoe a  sociedadevigilancia
INM de BL, -Diagnosti brasileira e aoepidemiold
Douradol. |co para SUS gica

COVID-

19 no

Brasil
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- NoronhalPandemiaCadernos delAnalisar  aDescriti [Os resultados|As
KVM de S, -por Saude Publicapressao Vo eevidenciam |estimativas
Ferreira MF. |(COVID- 2020 sobre otransver uma situagdogeradas
19 no| sistema  dejsal. critica dopelas
Brasil: saude no sistema  parasimulagdes
analise de Brasil atender  essaapresentam
demanda decorrente demanda limitagdes
e da da demanda potencial
oferta de adicional
leitos gerada pela
hospitalar COVID-19.
es e
equipame
ntos  de
ventilaca
0
assistida
segundo
diferentes
cendrios
David HMSL,Pandemia Revista GauchaDiscutir  oEstudo |O impacto doReafirma-
)Acioli S, Silva,, de Enfermagempapel dade papel dase o papel
MRF, Bonetticonjuntur 2021 enfermagem freflexao enfermagem (da
OP, Passos H.[as de crise diante  dosfcritica |deve serenfermage
e pratica desafios nalde considerado m
profission pandemia |caracteriem diferentesbrasileira
al: qual o por Covid-stica  sicenarios como
papel da 19. analitica pratica
enfermag S. social  de
em diante defesa da
da vida
COVID-
19?
Epide [Trabalho, O objetivo éDescritiviO BrasilAbandono
mia  de[Educacao ea 0 gpassou  poras medidas
- Sodré F COVID- [Saude 2020 reconstitui¢d ftransver uma  politicade prote¢ao
19: o das acgdesjsal organizada ema  saude,
questoes do governo trés frentes |objetivado
criticas federal  nal na pergunta
para a pandemia L,E  dai?",
gestdo da por CovidH pelo
saude 19. presidente
publica da
no republica
Brasil
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- Lima DS|Recomen [Revista deOrientar al Revisa|O materialAs
Leite  Filhodagdes [Saude elassisténcia 0 bibliografico {técnicas ¢
9 VJAD, Gurgel\para Ciéncias |médica para osBibliogrjainda ¢decisdes
MVSA, -cirurgia [Bioldgicas |casos de@afica  |escasso, cirargicas
Aguiar Netode 2020 emergéncia indefinido  eprecisam
AF de, Costaemergénc cirargica no de baixajadaptar-se
E de FM dajia durante COVID-19 evidéncia a0 cenario
Maia  Filhoa de
FXF pandemia pandemia
do do
COVID- COVID-19.
19
revilato Centro |Associagdo |Apresentar asRevisao p materiais ¢As
DD, Jost MT,cirargico: Brasileira frecomendacdes (de primordial  frecomenda
Araujo  BR,recomend de para literatur para atender agoes
10 Martins  FZ,a¢des paraEnfermeiro [reorganizagdo doja demanda direcionam
Magalhdes [0 S dojcentro cirtrgico assistencial  |os
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RCA pacientes 2020 COVID-19 as
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COVID-
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Andrade LRpncia Satude agenda a revelaram explicitada
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11 [Duarte JA no 2021 estratégica parantal entre osplanos
Martins  JS,enfrentam enfrentamento da niveis revela
Rosado LB,ento da COVID-19  no nacional ecomplexida
Oliveira J dosCOVID- Brasil estadual de do|
S, Pinto IC dej19 no quanto asjprocesso de|
M. Brasil: propostas  deenfrentame
problema reorientacdo [nto da
S € do doCOVID-19
alternativ atendimento no Brasil
as
governam
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- Gomes ET,Preparaca|Associagdo Relatar aRelato |A Houve
IAssuncao 0o de umpBrasileira |experiéncia  dade implementaga adequagao
MCT, Galvaogcentro |de preparacao  doexperién|o dode
MCB, cirirgico [Enfermeiro|centro cirirgicogcia protocolo foik)rotocolos
12 (Oliveira JA dodo S dopara oexpandi frealizada porassistenciai
IN, FerrazNordeste (Centro atendimento  dedo meio da suals
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cirurgias COVID-19. de de fluxo de
durante aj profissionais [pacientes ¢
pandemia da

da assisténcia
COVID- em salal
19 operatdria

Todos os autores desse estudo concordaram que a pandemia por COVID-19 teve um carater
transformador social para o pais. Os autores Santos et al.(2021), David et al.(2021), Sodré
(2020) e Noronha et a/.(2020) analisam o Plano de Contingéncia Nacional e dissertam sobre
sua efetividade dentro do pais, trazendo uma reflexdo critica sobre o papel da enfermagem na
efetivacdo da contengdo do coronavirus.

Segundo David et al.(2021), desde antes da pandemia a enfermagem vivéncia uma
realidade precaria em condi¢des de trabalho, como carga diaria extensiva e intensiva, jornadas
de trabalho exaustivas e sofrimento psiquico. Santos et al.(2021) e Noronha et al.(2020)
concordam no ponto em que a pandemia acentuou dificuldades pré existentes, que ja vinham
comprometendo o SUS, servigos de vigilancia, aten¢do a satide e equipe.

Clementino et al.(2020) ressaltou que a pandemia descortinou a precarizagdo dos
processos de trabalho dos profissionais de enfermagem, como o aumento do grau de
intensidade do trabalho que se expressa no prolongamento das jornadas, no aumento do ritmo
e no acumulo de fungdes. Santos et a/.(2021) complementa apontando a necessidade de uma
reflexd@o critica, pois os profissionais ndo podem ser vistos como “anjos da salvacdao”, e sim
como cidadaos que também necessitam de cuidados em relacdo a suas vidas.

Magno et al.(2020) e Gomes et al. (2021), trouxeram uma andlise critica do Brasil
quanto modelo de saude internacional. O maior pais da América Latina registrou tendéncia
crescente do numero de casos confirmados e Obitos ainda com limitada testagem da
populagdo. No inicio da pandemia, o Governo Federal tinha em suas maos um modelo de
saude que poderia ser usado a favor da populagdo nesse momento critico, porém, os gestores
ndo souberam colocar em pratica a potencialidade do SUS quando ndo criaram um didlogo
com os gestores de saude municipais. Para Cunha et al. (2020), Benitez ef al. (2020), Tanaka
et al. (2020) e Lima et al. (2020) foram de extrema importancia as orientacdes € 0 uso
adequado de EPI*s para o controle de disseminacdo do virus entre os profissionais de satude
atuantes na linha de frente.

Trevilato et al. (2020) destacou que a limpeza e desinfec¢do correta da sala cirargica
foi um ponto chave para o controle de dissemina¢do do virus. Destaca também a gestdo dos
recursos humanos e materiais para atender a demanda assistencial perioperatdria, com
reorganiza¢do dos procedimentos cirurgicos eletivos, garantia da seguranga dos profissionais
de satde e organizacdo da sala cirirgica com materiais necessarios,

Por fim, David et al. (2021) enfatizou a importancia da atuacdo da enfermagem na
linha de frente ao combate a COVID-19, sendo a categoria que esteve mais exposta aos virus
e que também teve maior nimero de Obitos e contaminados no pais.

4, CONCLUSAO

Segundo a literatura, as agcdes implementadas com o plano de contingéncia ndo foram
suficientes para a contenc¢ao do risco de disseminagdo do coronavirus. Os enfermeiros do
centro cirargico tiveram que adaptar e complementar o plano de contingéncia a sua realidade.
A categoria da enfermagem se tornou um peso relevante processo de controle do virus,
atuando na assisténcia e gerenciamento.

DOI: 10.51161/conasc/22384



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

REFERENCIAS

Aquino AKO, Montenegro RNJS, Santos JLS dos, Silva ACAV da, Lopes LR, Cavalcanti MD et al.
Preparacdo do centro cirargico para pacientes com SARS-COV 2/ COVID-19. RECISATEC
[periddico na Internet] 2022 [citado 16Abr 2022];2(1):e2155. Disponivel em:
https://recisatec.com.br/index.php/recisatec/article/view/55/50

Aratjo JE de. Desafios da gestdo de saide em tempos de pandemia. [monografia]. Belo Horizonte:
Universidade Federal de Minas Gerais; 2021 [citado 17 Abr 2022]. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/1843/39163

Benitez CY, Pedival AN, Talal I, Cros B, Ribeiro Junior MAF, Azfar M, et al. Adaptagdo a um
cendrio sem precedente: cirurgia durante o surto de COVID-19. Rev Col. Bras.Cir[periodico na
Internet] 2020 [citado 17 Abr 2022];47:¢20202701. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0100-
6991e-20202701

Branco A, Milanesi R, Sakamoto VT, Araujo BR, Caregnato RCA. Servigo de emergéncia hospitalar:
fluxos de atendimento a pacientes suspeitos ou confirmados para COVID-19. Enferm foco [periddico
na Internet] 2020 [Citado 29 Ago 2022]. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/3759/828

Clementino FS, Chaves AEP, Miranda FAN de, Medeiros SM de, Martiniano CS. Enfermagem na
atencao as pessoas com covid-19: desafios na atuacdo do sistema COFEN/CORENS. Texto &
Contexto Enferm. [periddico na Internet]. 2020 [citado 29 Ago 2022],29:¢20200251. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/tce/a/kLIZqNMz7Myp3dJqy7Pj97j/?format=pdf&lang=pt

Cunha AG, Peixoto TL, Gomes LCP, Bastos VDS, Cavalcanti TP. Gusmao-Cunha AM. Como
preparar o centro cirurgico para pacientes COVID-19. RevColBrasCi[periddico na Internet]. 2020
[citado 15 Abr 2022];47:€20202575. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0100-6991e-20202575

David HMSL, Acioli S, Silva MRF, Bonetti OP, Passos H. Pandemia, conjunturas de crise e pratica
profissional: qual o papel da enfermagem diante da Covid-19?. Rev. Gaucha Enferm [periodico na
Internet]. 2021 [citado 29 Ago 2022];42(ESP):E20190254. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rgent/a/5pFrzDtdZxnPqVNWfq8tJZj/abstract/?lang=pt 17. Gil AC. Como
elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sao Paulo: Atlas, 2002. 176p.

Gomes ET, Assun¢do MCT, Galviao MCB, Oliveira JA do N, Ferraz CSB, Moraes PG dos S de et al.
Preparacgdo de um centro cirurgico do Nordeste do Brasil para cirurgias durante a pandemia da
COVID-19. Rev SOBECC. [periddico na Internet]. 2021 [citado 10 Abr 2022];26(2):116-121.
Disponivel em: https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/655/pdf

Lima DS, Leite Filho JAD, Gurgel MVSA, Aguiar Neto AF de, Costa E de FM da, Maia Filho FXF et
al. Recomendacdes para cirurgia de emergéncia durante a pandemia do COVID- 19. J Health BiolSci
[periodico na Internet]. 2020 [citado 18 Abr 2022];8(1):1-3. Disponivel em:
https://periodicos.unichristus.edu.br/jhbs/article/view/3176

Magno L, Rossi TA, Mendonga-Lima FW de, Santos CC dos, Campos GB, Marques LMet al.
Desafios e propostas para ampliacdo da testagem e diagndstico para COVID-19 no Brasil. Ciénc.
Saude Colet [periddico na Internet]. 2020 [citado 17 Jun 2022];25(9):3355— 3364. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/HIGWGh93bVjLY qw9z5p3zQz/?format=pdf&lang=pt

Martins J da S, Casarini RG, Schaffner ML, Fernandes BAB, Machado GV, Silva LAA da. Gestio de
enfermagem no centro cirtrgico em hospital filantrépico, frente & pandemia COVID-19. Rev. Ciéncia
& Humanizagdo [periddico na Internet]. 2020 [citado 02 Abr 2022];1(1):52-61. Disponivel em:
https://rechhc.com.br/index.php/rechhc/article/view/15/31

DOI: 10.51161/conasc/22384



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

Martins G de S, Oliveira CM de, Silva GS da, Rosa JR, Corréa IC, Cabral YRet al. Plano de
Contingéncia, como o Brasil se organizou frente a chegada da Covid-19: Revisdo integrativa. Rev.
Saude e Inovagao [periddico na Internet]. 2020 [citado 08 Jun 2022];1(1):1— 16. Disponivel em:
https://saudeinovacao.com/index.php/revista/article/view/18

Nascimento VF do, Espinosa MM, Silva MCN, Freire NP, Tercas-Trettel ACP. Impacto da COVID-
19 sob o trabalho da enfermagem brasileira: aspectos epidemioldgicos. Enferm. Foco [periddico na
Internet] 2020 citado 29 Ago 2022];11(1) Esp:24-31. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/3756/79

Nascimento JM, Silva APM da, Stuart MR, Pereira Junior AC, Pimentel B, Souza ML da SP et al. O
protagonismo da enfermagem de um centro cirurgico/obstétrico COVID - 19 nas adaptagdes do
atendimento: Relato de experiéncia. Research, Society and Developmen [periddico na Internet]. 2021
[citado 17 Abr 2022];10(8):€19210817307. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/17307

Noronha KVM de S, Guedes GR, Turra CM, Andrade MV, Botega L, Nogueira D et al. Pandemia por
COVID-19 no Brasil: analise da demanda e da oferta de leitos hospitalares e equipamentos de
ventilagdo assistida segundo diferentes cendrios. Cad satde publica [periddico na Internet]. 2020
[citado 12 Jun 2022];36(6):¢0015320. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/MMdA3ZfwY stDgbpRxFRR 53 Wx/?format=pdf&lang=pt

Santo DMN do E, Galvan C, Matzenbacher LPS, Paczek RS, Tanaka AKS da R, D*Avila DO et al.
Desafios do enfermeiro do Centro Cirtrgico frente a pandemia da COVID-19 e transi¢do de uma sala
cirirgica em unidade de terapia semi-intensiva. RevEletr Acervo Saude [periddico na Internet]. 2021
[citado 02 Abr 2022];13(6):e7760. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/7760/4923

Santos TBS, Andrade LR de, Vieira SL, Duarte JA, Martins JS, Rosado LBet al. Contingéncia
hospitalar no enfrentamento da COVID-19 no Brasil: problemas e alternativas governamentais.
Ciéncia & Saude Coletiva [periodico na Internet]. 2021 [citado 16 Jun 2022];26(4):1407—1418.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/a/XKYHkkdbbTT{sBPTLBpBFFz/?format=pdf&lang=pt

Soares LMP, Oliveira VC, Sousa LAA. Qualidade de vida dos profissionais atuantes no centro
cirargico. RevPsicol Satde Debate [periddico na Internet]. 2017 [citado 30 Mai 2022];3(2):159-170.
Disponivel em: http://psicodebate.dpgpsifpm.com.br/index.php/periodico/article/view/121/120

Sodré F. Epidemia de Covid-19: questdes criticas para a gestdo da satde publica no Brasil. Trabalho,
Educacao e Saude [periddico na Internet]. 2020 [citado 08 Jun 2022];18(3):¢00302134. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/tes/a/YtCRHxTywqWm4SChBHvqPBB/?format=pdf&lang=pt

Tanaka AKS da R, Lunardi LS, Silva GF da, Gil LMCR. O enfrentamento da equipe multidisciplinar
do centro cirargico diante da pandemia da COVID-19. RevBrasEnferm [periddico na Internet]. 2020
[citado 17 Abr 2022];73(Suppl2):¢2020333. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/TdkHXrT9hLh86kBkrFFFJ6d/?format=pdf&lang=pt

Takeiti MH, Oliveira RC de, Cruz AC da S. Reestruturando o trabalho no bloco cirurgico com a
pandemia da COVID-19. Rev SOBECC [periddico na Internet]. 2021 [citado 15 Abr 2022];26(1):1-3.
Disponivel em: https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/718/pdf

Trevilato DD, Jost MT, Araujo BR, Martins FZ, Magalhdes AMM de, Caregnato RCA. Centro
cirargico: recomendacdes para o atendimento de pacientes com suspeita ou portadores de COVID-19.
Rev SOBECC [periddico na Internet]. 2020 [citado 15 Abr 2022];25(3):187- 193. Disponivel em:
https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/646/pdf

DOI: 10.51161/conasc/22384



