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USO DO HEMOGRAMA NA PRÁTICA CLÍNICA: UM ESTUDO BIBLIOMÉTRICO
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INTRODUÇÃO: O Hemograma é um exame laboratorial automatizado, simples e rápido
e pode fornecer uma grande diversidade de informações, que podem ser inespecíficas,
mas que auxiliam a prática clínica e cirúrgica de médicos generalistas.  OBJETIVO:
Relatar, após revisão da literatura, as vantagens de se utilizar o hemograma na prática
clínica de um profissional de saúde. MÉTODOS: Foi realizado um estudo bibliométrico
através da busca de termos como hemograma completo nas principais plataformas de
busca (SCIELO, PUBMED, BVS, GOOGLE SCHOLAR) utilizando artigos completos, em
qualquer idioma e que tivessem o objetivo de estudar sobre a utilização do Hemograma
na  prática  cl;inica,  independente  da  especialidade,  sendo  excluído  trabalhos  não
encontrados na íntegra ou que fugissem do escopao desta pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSÃO:  Após  aplicados os critérios de inclusão  foram encontrados 72 estudos
elegíveis a análise, publicados entre 2018 e 2022 em qualquer língua. A maioria foi
realizada na Turquia e Índia, no ano de 2021, onde percebe-se um aumento da produção
cientifica nos últimos anos por aumento de investimentos. Os estudos transversais foram
os mais encontrados, talvez pela facilidade ou maior acesso a esta metodologia. Após
compilação dos títulos e análise no Iramuteq foi construída uma nuvem de palavras onde
os  termos  mais  encontrados  foram  Hemograma,  parâmetros  e  COVID,  fazendo-nos
refletir  sobre  temas  muito  encontrados  ultimamente  nas  pesquisas  relacionadas  a
pandemia COVID-19 e como esta entidade guiou muitos estudos relacionando parâmetros
do Hemograma com o curso e prognóstico desta doença. CONCLUSÕES: Concluiu-se a
importância  do  uso  do hemograma na prática  clínica  de  diversas  especialidades  de
profissionais de saúde em benefício de pacientes através da correta correlação de seus
resultados.
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