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ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO NO PRÉ-NATAL DE BAIXO RISCO: A
IMPORTÂNCIA PARA PREVENÇÃO DE DOENÇAS

ALINE LIMA DE JESUS

INTRODUÇÃO: O pré-natal de baixo risco na Atenção Primária é muito importante para
prevenir  doenças  no  binômio  mãe-filho,  visto  que  o  enfermeiro  exerce  um  papel
fundamental nessas consultas. Sabe-se que esse profissional realiza coleta de dados por
meio do Processo de Enfermagem, realizando a coleta de dados por meio da anamnese e
exame físico. Além disso, o enfermeiro faz a prescrição de medicamentos no pré-natal,
como por exemplo, o ácido fólico e o sulfato ferroso, que são medicamentos que previnem
a anemia  e ajudam na formação do tubo neural. Vale ressaltar que o profissional da
enfermagem orienta a gestante quanto à prevenção de doenças e também quanto à
orientação do aleitamento materno exclusivo, além de encaminhar para o pré-natal de
alto risco em caso de detecção de alguns fatores sociais e detecção de doenças na
gestação,  como  hipertensão,  diabetes  e  infeção  urinária.  OBJETIVO:  Explanar  a
importância do enfermeiro na assistência ao pré-natal de baixo risco e a importância
dessa assistência na prevenção de doenças. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão
de  literatura  qualitativa,   embasada  por   artigos  disponíveis  em  bases  de  dados
eletrônicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(PubMed),  Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS).
Buscou artigos por meio do descritor Enfermeiro AND Pré-natal, dos ano 2018 a 2022, da
língua  inglesa  e  portuguesa.RESULTADOS:   Encontrou-se  14  artigos  na  Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e 20 em Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciências da Saúde (LILACS). Verificou-se que o pré-natal realizado pelo enfermeiro é
imprescindível na prevenção de doenças em crianças e mulheres gestantes. Além disso,
existem algumas lacunas que dificultam o pré-natal de acordo com o que mandam os
manuais, sendo eles falta de atualização dos enfermeiros, aumento de demandas desses
profissionais  e  negligência  dessas  mulheres  ou  falta  de  conhecimento  sobre  a
importância do pré-natal. CONCLUSÃO: Conclui-se que a assistência do enfermeiro no
pré-natal  de baixo risco é essencial  na prevenção de doenças da mãe e da criança.
Atuando com conhecimentos científico e com uma assistência humanizada e holística.
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