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INTRODUCAO: Os Marca-passos Cardiacos definitivos sdo dispositivos eletronicos que
fornecem estimulagdo cardiaca. Sdao formados por uma bateria de litio e cabos eletrodos
que se conectam as valvulas cardiacas para substituir impulsos elétricos e/ou ritmos
ectopicos por ritmos sinusais. OBJETIVO: Essa pesquisa buscou conhecer os sintomas e
habitos de pessoas que possuem Marca-passos Cardiacos definitivos. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, descritiva quanto aos objetivos, e
bibliografica e de campo quanto aos procedimentos. Como instrumento de coleta de
dados utilizou-se um questiondario elaborado pelos autores. A coleta de dados aconteceu
no setor de Marca-passo do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia.
A andlise dos dados ocorreu com o auxilio do software SPSS®. Foi aprovada pelo Comité
de ética em pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia, sob o CAAE:
00625712.0.0000.5152. RESULTADOS: Participaram da pesquisa 81 portadores de
marca-passo cardiaco definitivo. A maioria dos participantes 42 (51,9%) sao do sexo
feminino, acima de 60 anos 35 (43,2%). Apos o implante 20 (24,7%) participantes ainda
se mostravam sintomaticos, sendo as principais queixas dor precordial 5 (6,1%), 5 (6,1%)
relataram tontura, 7 (8,6%) cansaco, e 3 (3,7%) apresentavam falta de ar. Relacionado as
mudangcas ocorridas foi notério o abandono de atividades como: 20 (24,7%) deixar de
pegar peso, 7 (8,6%) nao utilizar eletrodomésticos e 24 (29,7%) nao realizar esforgo
fisico. Em relacao a orientacao 63 (77,8%) informaram terem sido orientados apos o
implante de marca-passo. CONCLUSAO: Percebeu-se que apds o implante cardiaco de
Marca-passo definitivo alguns participantes ainda sdo sintomaticos, e outros deixaram de
exercer tarefas cotidianas basicas em virtude do implante do dispositivo, em alguns casos
por falta de orientacao. Essas condigoes impactam na qualidade de vida dessas pessoas.
Com isso evidencia-se a necessidade de ampliagdo de educagdo continuada a pacientes
submetidos ao implante de Marca-passo, mostrando que o dispositivo é utilizado para
garantir a seguranca da vida, mas também promover qualidade de vida.
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