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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento est4 relacionado a vérias condices
médicas, incluindo a sindrome da fragilidade. Essa sindrome é caracterizada pela
diminuicao da funcionalidade dos sistemas corporais e pela maior vulnerabilidade a
efeitos negativos causados por fatores ambientais, estresse e estilo de vida. OBJETIVOS:
Investigar a conexao entre o padrao de alimentacdo, medidas corporais e a fragilidade
em idosos no interior do Ceara. METODOLOGIA: A metodologia utilizada envolveu a
aplicacao de um questionario e a realizacao de testes de forca de preensao e velocidade
de marcha nos participantes da pesquisa. Um total de 48 idosos participaram do estudo,
e os dados foram analisados utilizando testes estatisticos como ANOVA e Fisher's Exact.
RESULTADOS: Observou-se uma alta prevaléncia de fragilidade e pré-fragilidade,
especialmente entre as mulheres e os idosos mais velhos. Quanto aos testes fisicos
realizados, percebeu-se uma correlagao significativa entre a sindrome e a forga de
preensao palmar, velocidade de marcha, sensacao de cansago e pratica de atividade
fisica, em comparagdo com outros parametros como perda de peso e realizacao de
atividades domésticas. Os principais indicadores antropométricos que apresentaram
correlacdao com a fragilidade foram o indice de massa corporal, a relacgao
cintura/estatura, o indice de conicidade, a dobra cutanea tricipital, a circunferéncia do
braco e a circunferéncia da cintura, com médias maiores em idosos frageis. Quanto aos
grupos alimentares, os laticinios, leguminosas e frutas apresentaram associacao com a
sindrome, sendo menos consumidos pelos grupos frageis e pré-frageis em comparacao
com os nao frdgeis. CONCLUSAO: Com base nos resultados obtidos, conclui-se que hé
um numero significativo de idosos em estado de pré-fragilidade, ressaltando a
importancia da prevencao da sindrome para evitar a transicdao para um estado de
fragilidade. Isso tem como objetivo retardar o declinio funcional e melhorar a qualidade
de vida dos idosos.
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