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DESIGUALDADES EM SAUDE E SEUS DETERMINANTES: REFLEXO DA
QUESTAO SOCIAL

MONICA MARIA BARBOSA DE LUCENA CRUZ
RESUMO

O estudo em tela justifica-se pela importancia de planejamento e investimento em Saude
Publica. Desse modo, objetiva-se medir os aspectos negativos dos Determinantes Sociais na
saude dos individuos, assim serd possivel promover agdes que tenham impacto positivo na
vida da populacdo com criacdo de politicas publicas sociais.
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1 INTRODUCAO

A terminologia Desigualdades em Satude ¢ uma analise que refere-se as diferengas na
saude dos individuos e grupos dentro de uma mesma sociedade. Desse modo, a desigualdade
social ¢ um fator preponderante para os infortiinios que acometem a satde da populagao
ocorrendo uma disparidade no acesso aos servigos, assim como, os determinantes sociais
influenciam na satide dos mesmos.

A problematizacdo do estudo em tela serd identificar os determinantes sociais que
influenciam as desigualdades em saude. A justificativa para elaboragdo do mesmo ¢ a
importancia de planejamento e investimentos em Saude Publica para que todos possam ter
acesso de formar equanime e igualitiria onde poderao prevenir doencas.

De acordo com os autores Buss e Pellegrini Filho (2007), onde os mesmos sinalizam a
importancia de analisar as condigdes de vida e trabalhos desses individuos e grupos da
populagdo, que podem ser basilares para o seu bem-estar ou para que ela esteja mais ou menos
vulneréavel a algumas patologias.

A Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) classifica os determinantes sociais da saude
como: condigdes em que as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem,
incluindo o sistema de satde. Também podem ser considerados os fatores sociais,
econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais que influenciam a
ocorréncia de problemas de saude e fatores de risco a populagdo, tais como moradia,
alimentacdo, escolaridade, renda e emprego. (FIOCRUZ,2023).

“As desigualdades sociais em saude podem manifestar-se de maneira diversa no que
diz respeito ao processo saude-doenca em si, bem como ao acesso e utilizacao de servicos de
saude”. (BARATA, 2009).

Ressalta-se que ¢ mediante os determinantes sociais da saude, que serd possivel fazer
uma real leitura critica do cendario desigual, servindo de embasamento para a criagdo de
politicas publicas preventivas e viabilizando o acesso igualitario a todos aos servigos de
saude.

Medeiros (1999) afirma que: Igualdade e equidade fundamentam, respectivamente,
estratégias de universalizagdo e de focalizagdo. A adog¢do de uma ou outra estratégia produzira
implicagdes distintas na estrutura de desigualdades da sociedade e no custo de implementagdo
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e controle das politicas publicas.

A Saude ¢ um direito conforme explicito na Carta Constitucional de 1988 em seus
preambulos, ao tratar da questdo saude de forma ampla e abrangente - pela primeira vez na
historia no capitulo VIII da Ordem social e na secgdo II referente a Satde define no artigo
196 que: ,,“A Saude ¢ direito de todos e dever do Estado garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a redu¢do do risco de doenca e outros agravos e o acesso universal e
igualitario as acdes € servigos para sua promogao, protecao e recuperacao”. (BRASIL, 1999).

Objetiva-se medir os aspectos negativos dos Determinantes Sociais na saude do
individuo. Desse modo, sera possivel desenvolver a¢des para melhora-lo, assim, impactara
positivamente a qualidade de vida da populacdo para que possa diminuir as desigualdades em
saude com planejamento estratégicos que sera possivel desvelar e modicar a vida das pessoas.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem Qualitativa, Bibliografica e Descritiva, uma vez
que nao procurou enumerar ¢/ou medir os eventos estudados. Fundamenta-se no método
historico critico-dialético Marxista, que busca ndo apenas desvelar o real, mas, também
modifica-lo. A partir disso, foi realizada uma revisao de literatura em junho de 2023, coletada
nas bases de dados do Google Académico, Sites, Scielo e livros, alusiva a tematica, foram
utilizados os seguintes descritores: Saude; Desigualdade; Disparidade; Direito; Determinantes
Sociais em Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos apontaram que a desigualdade mais emblematica, sem davida ¢ a Saude,
pois, a mesma interfere na expectativa e qualidades de vida da populagao. Nessa perspectiva,
¢ crucial depreender os Determinantes Sociais da Saude que impacta negativamente na
qualidade de vida das pessoas. Depreende-se que esses determinantes sdo 0s responsaveis
pelas diferengas injustas e evitaveis entre pessoas e paises. Ou seja, expressam a organizagao
social e sua desigualdade no que tange as doencas que acometem a populagao.

Nesse contexto, refletindo as condigdes de saude de grande parte da populacido que
vive em moradias insalubres, sem acesso a saneamento basico, agua potavel, unidades de
saude, migracdes que refletem as condi¢des do aspecto ambiental e demais equipamentos
publicos agravando negativamente as condi¢des de saude dos individuos, fazendo que os
determinantes sociais de saude sejam grandes protagonistas no contexto da desigualdade em
saude.

Desse modo, seréd crucial compreender quais as condi¢gdes que esses individuos estdo
inseridos, para o planejamento e agdes interventivas visando modificar a realidade de vida dos
mesmos, no que tange a saude. Verificam-se interfaces da historia e das politicas publicas que
vivenciamos através das conexoes estabelecidas com as politicas sobre a saude da populagao.

Desta forma, para concretizar as condi¢gdes de saude da populacdo, é preciso primeiro
levar em consideragdo as politicas vigentes, para que o Estado invista na politica da saude
para que todos tenha acesso democratico, igualitario e com equidade aos servigos publicos
atinente a satide ¢ uma forma de exercer a cidadania como sujeitos de direito.

4 CONCLUSAO
Depreende-se que na producao das desigualdades em satude ¢ inegavel para o impacto

das desigualdades sociais, posto isso, uma problemadtica global que, em maior ou menor
escala, ¢ um infortiinio que acomete todas as sociedades. A condicao de vida de uma pessoa
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reflete em sua satude oriunda de fatores socioecondmicos, ambientais € estruturais.

Portanto, o processo de saide e doenga ndo necessariamente estam correlacionados
aos problemas bioldgicos como ja supracitado, no decorrer deste estudo. Os Determinantes
Sociais sdo fatores cruciais, levando em conta que os mesmos, devem ser uniformizados para
que todos tenham acesso a saude de forma igualitaria, sem distingdes.

Faz-se mister, salientar, o conhecimento desses determinantes ajudara a prevencao de
doencas por meio de planejamento estratégico e pesquisa, para seja possivel mudar a
realidade da desigualdade em saude da populacao, propondo em especifico, medidas eficazes
para a Satde Publica com a participagdo dos estados, municipios, secretaria de saude,
pesquisadores e a sociedades civil, contribuindo assim para a diminuigdo da desigualdade
social.
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