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INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é a sequnda doenca neurodegenerativa que
mais acomete a populacao idosa mundialmente com impacto negativo na satude e
funcionalidade, demandando atuagao multiprofissional e abordagens diversificadas. A
Fisioterapia ¢ fundamental na reabilitacdao e enfrentamento da doenca objetivando
garantir a funcionalidade através de atividades que garanta a qualidade de vida do
paciente. OBJETIVO: Relatar experiéncia de intervengoes de Fisioterapia com individuos
acometidos por DP que integram um projeto de extensao interdisciplinar
institucionalizado da Universidade do Estado do Para (UEPA). METODOLOGIA: Um
total de 30 idosos sao acompanhados desde o ano 2019 por equipe interdisciplinar
composta por profissionais e estudantes de fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia, psicologia, assistente social, geriatra, neurologista e
otorrinolaringologista. Uma avaliacao multidimensional é realizada anualmente com
todos os pacientes, bem como, reunides clinicas periddicas para a discussao de casos. Os
atendimentos sdo continuos, em ambientes, abordagens e frequéncias diversificadas de
acordo com cada especialidade. RESULTADOS: A equipe de Fisioterapia é composta por
académicos membros do projeto, supervisionados por fisioterapeutas do Centro
Especializado em Reabilitacao da UEPA/CER III. Os atendimentos ocorrem duas vezes na
semana, no Ambulatorio de Reabilitagao Neuro-Adulto. Inicialmente, os pacientes sao
avaliados através da aplicacao da Unified Assessment Scale for Parkinson's Disease
(UPDRS), Escala de Equilibrio de Berg, Escala Oxford de Forga Muscular, Escala
Internacional de Eficdcia de Quedas, Escala de Marcha, para posterior criagdao de
protocolos, de acordo com o estdgio da doenga (Escala Hoehn e Yahr), sendo incluso na
reabilitacdo: a cinesioterapia, o treino de marcha, a dupla tarefa e o alcance funcional.
CONCLUSAO: A assisténcia interdisciplinar continua deve ser garantida aos pacientes
com DP. A Fisioterapia ird proporcionar uma melhora no estado fisico geral do paciente
com DP, tendo como objetivo principal a restauracao ou manutengao da func¢ao, incentivo
a realizacdo das atividades de vida diaria de forma independente, dando assim mais
qualidade de vida ao paciente.
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