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RESUMO

Introducio: As intercorréncias obstétricas ¢ um problema mundial de satide e ¢ responséavel
por grandes taxas de mortalidade materno-infantil, entre as principais causas destaca-se a
sindrome de HELLP (H = hemolysis; EL = elevated liver enzymes; LP = low plaquets) que ¢
uma complicagdo que pode ser devido a pré eclampsia grave ou eclampsia, em que haja
destrui¢do dos globulos vermelhos, aumento das enzimas hepaticas e plaquetopenia. O tema ¢
relevante para disseminar conhecimento para os profissionais de saude, principalmente os
enfermeiros que possuem maior contato com a gestante sendo o protagonista para o
atendimento agil e humanizado. Objetivo: Verificar nas bases de dados achados que
evidenciem a importancia dos enfermeiros diante da sindrome de HELLP. Materiais e
métodos: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa realizado pelas seguintes etapas:
determinar o eixo de pesquisa, elaboragdo do tema, determinar o problema de pesquisa, expor
os critérios de inclusdo e exclusdo, analise dos dados, explanacao dos resultados em tabela e
evidenciar os resultados encontrados. A pergunta norteadora do estudo foi: Qual a importancia
do enfermeiro nas intervencdes e prevencdes da sindrome de HELLP? Resultados: Apds a
avaliacdo e interpretacdo dos dados, obteve como amostra 7 artigos para discussdo do tema.
Destacou-se o pré-natal como fator mais importante para prevencgao ¢ o diagnostico precoce da
sindrome de HELLP. Conclusao: Evidenciou-se que o enfermeiro tem grande relevancia diante
das intervengdes e do diagndstico precoce. A prevencgao mostrou-se como forma mais efetiva
para evitar o desenvolvimento da doencga. Dentre os principais fatores para prevencao destaca-
se o pré-natal realizado de forma correta, com mensuracdes de sinais vitais, exames
laboratoriais, educacao em saude e idas continuas ao atendimento do pré-natal.
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1 INTRODUCAO

As intercorréncias obstétricas ¢ um problema mundial de saude e ¢ responsavel por
grandes taxas de mortalidade materno-infantil, entre as principais causas destaca-se a sindrome
de HELLP (H = hemolysis; EL = elevated liver enzymes; LP = low plaquets) que é uma
complicacdo que pode ser devido a pré eclampsia grave ou eclampsia, em que haja destruicao
dos globulos vermelhos, aumento das enzimas hepaticas e plaquetopenia (diminuicdo das
plaquetas). (COUTO; CARRARO, 2017, COELHO; DE SIQUEIRA, 2022).

A maneira mais efetiva de reduzir a ocorréncia da sindrome, ¢ através da prevengao, as
gestantes devem ser acompanhadas precocemente através do pré-natal, fazendo consultas de
rotinas e exames regulares para identificar precocemente possiveis complicacdes e intervi-las.
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Além disso ¢ importante a educacdo em saude e orientagdo principalmente aos habitos de vida
como alimenta¢do, para evitar problemas futuros decorrente da hipertensdao. (COSTA et al,
2021; SILVA et al, 2022).

Embora a sindrome de HELLP seja uma das principais causas de mortalidade,
enfermeiros de atengdo primaria demonstram pouco conhecimento acerca da sindrome, e
baseiam o acompanhamento do pré-natal apenas para monitoracdo da pressdo arterial sem
identificacdo e prevencao de outros fatores que podem contribuir para a sindrome. (COUTO et
al, 2020).

O enfermeiro além de prestar cuidados na atencao primadria da saude, tem total respaldo
€ autonomia para executar ¢ acompanhar a gestante em todo trabalho de parto desde que tenha
capacitacdo e seguranca no procedimento. O enfermeiro tem papel fundamental para
proporcionar a gestante um trabalho de parto humanizado e respeitoso e intervir diante as
complicacdes obstétricas quando for necessario. (DA SILVA; DOS SANTOS, 2022)

Diante do exposto, o tema ¢ relevante para disseminar conhecimento para os
profissionais de saude, principalmente os enfermeiros que possuem maior contato com a
gestante sendo o protagonista para o atendimento agil e humanizado.

O objetivo do trabalho foi de verificar nas bases de dados achados que evidenciem a
importancia dos enfermeiros diante da sindrome de HELLP.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa realizado pelas seguintes etapas:
determinar o eixo de pesquisa, elaboragdo do tema, determinar o problema de pesquisa, expor
os critérios de inclusdo e exclusdo, analise dos dados, explanacao dos resultados em tabela e
evidenciar os resultados encontrados. A pergunta norteadora do estudo foi: Qual a
importancia do enfermeiro nas intervengdes e prevengoes da sindrome de HELLP?

A pesquisa foi realizada no més de julho de 2023, produzida na andlise de artigos na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos da América (MEDLINE), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando a
associacdo dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Emergéncias”; AND
“Enfermagem obstétrica”; AND “Parto obstétrico”; AND “Sindrome de HELLP”

Estabeleceu como critério de inclusdo: Trabalhos relacionados com seres humanos,
artigos originais e completo, artigo de reflexdo, estudos de caso ou relato de experiéncia
publicada entre o ano de 2019 a 2023 no idioma portugués, de acesso gratuito e que
apresentem temas condizentes com o estudo. Como critério de exclusdo: Os artigos
duplicados na base de dados e 0s que ndo correspondessem ao objetivo da pesquisa.

Ao realizar os cruzamentos nas bases de dados, foram encontrados 539 artigos, onde
foram adicionados os critérios de inclusdo e exclusdo onde teve como amostra final 2 artigos,
para complementar o estudo foi utilizado a base de dados Google académico onde foi
adicionado 5 artigos, tendo como amostra final 7 artigos

Apos a avaliagdo e interpretagao dos dados, foi extraida a sintese do conhecimento
obtido nessas publicacdes, registrando os resultados de forma narrativa descrevendo seus
achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Diante das intercorréncias obstétricas a eclampsia e a sindrome de HELP foram citadas

no estudo com o prognostico mais grave. A prevaléncia das intercorréncias obstétricas se deu
por mulheres pardas/negras, baixa escolaridade e de idade 20 a 34 anos, demonstrou maior
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prevaléncias de intercorréncia gestacional em gestantes sem comorbidades prévias e que
fizeram de 4 a 6 consultas do pré-natal. Evidenciando a importancia da realizagao de um pré-
natal realizado com qualidade e em tempo oportuno. (LOPES et al, 2019).

E de grande relevancia que a identificacio das sindromes hipertensivas sejam
diagnosticadas precocemente ainda no pré-natal para colaborar com prognosticos positivos
diante dessas complica¢des. (ABRAHAO et al, 2020; COUTO et al, 2022; DOS SANTOS et
al, 2022; MADEIRA et al, 2022).

O enfermeiro tem grande autonomia na atencao primaria e ele é o responsavel de realizar
o pré-natal das gestantes de baixo risco, devendo fazer exame fisico de qualidade,
acompanhamento dos niveis pressoricos, avaliagdo do risco de desenvolvimentos de
intercorréncias, realizacao de exames laboratoriais e fornecer informagao diante das possiveis
complicagdes e destacar a importancia de seguir as recomendagdes. (ABRAHAO et al, 2020;
COUTO et al, 2022).

Além disso os enfermeiros da atencgdo basica € o responsavel pelo planejamento familiar
e deve acolher a mulher que pretende gestar um filho e alerta-la sobre os riscos, os cuidados a
serem tomados e incentiva-la a hdbitos de vida sauddveis e a manter a continuidade das
consultas de pré-natal. (MADEIRA et al, 2022).

Caso o enfermeiro venha a identificar a sindrome de HELPP ainda na aten¢ao basica
devera referenciar a gestante ao pré-natal de alto risco, mas sem desassistir essa gestante.
Embora ela esteja tendo o pré-natal com o médico obstétrico, essa gestante devera continuar
com o acompanhamento no seu posto de saude de origem complementando as informagdes e
assisténcias prestada pelo médico em que foi referenciada. (MADEIRA et al, 2022).

As intervengdes de enfermagem citadas foi o0 monitoramento de 2 e 2 horas dos sinais
vitais com atengao especial a pressao arterial para que ndo ultrapasse 140x90, avaliacdo do
debito urindrio, avaliagdo dos exames de proteinuria, avaliacdo do nivel de consciéncia além de
prestar suporte psicologico para a gestante e familiares e esclarecer sobre duvidas diante a
sindrome e seu prognostico. (MADEIRA et al, 2022; VITORINO et al, 2021).

4 CONCLUSAO

A sindrome de HELLP, ¢ uma complicacdo grave decorrente da hipertensao arterial ndo
controlada embora ela consiste em uma complicacdo evitavel na atencao primaria de satde, ela
ainda se qualifica como uma das principais causas de mortalidade materno-infantil.

Nos artigos estudados evidenciou-se que o enfermeiro tem grande relevancia diante das
intervengdes e do diagndstico precoce. A prevengdo mostrou-se como forma mais efetiva para
evitar o desenvolvimento da doenga. Dentre os principais fatores para prevengao destaca-se o
pré-natal realizado de forma correta, com mensuragdes de sinais vitais, exames laboratoriais,
educagao em saude e idas continuas ao atendimento do pré-natal.

Destaca-se que o enfermeiro também deve estimular o autocuidado e autonomia da
gestante e fazer buscas ativas quando as gestantes ndo comparecer as consultas do pré-natal.

Em relacdo ao ambiente hospitalar o enfermeiro tem grande relevancia na identificacio
precoce dos sintomas da sindrome e devera estabelecer condutas em conjunto com o médico
obstétrico e favorecer a comunicacao efetiva da gestante e dos seus familiares.
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