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RESUMO

Introducdo: As doengas respiratorias estdo associadas aos elevados numero de internagdes
hospitalares no Brasil e as altas taxas de morbimortalidade. Em 2018 observou-se através de
um estudo que a idade mais acometida diante dos internamentos foram criancas de 0 a 2 anos
de idade acometidos pela pneumonia. O tema tem relevancia para abordar as principais doengas
respiratorias que acometem a esse publico visando reconhecer as causas e as intervengoes
propostas a fim de propagar o conhecimento. Objetivo: Verificar nas bases de dados as doengas
respiratorias prevalentes na infincia e suas possiveis causas. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo de revisdo integrativa realizado pelas seguintes etapas: determinar o eixo de
pesquisa, elaboragdo do tema, determinar o problema de pesquisa, expor os critérios de inclusao
e exclusdo, analise dos dados, explanagdo dos resultados em tabela e evidenciar os resultados
encontrados. A pergunta norteadora do estudo foi: Quais as doengas respiratdrias prevalentes
na infancia? Resultados: Apos uma leitura analitica foram encontrados 7 artigos como amostra
final, onde foi possivel observar que a prevaléncia das doengas respiratdrias esta na faixa etaria
menor que 2 anos € mais prevalente no sexo masculino, além de identificar que a principal
doenga acometida ¢ a pneumonia. Conclusdo: Diante da tematica abordada nota-se que as
doencas respiratdrias sao de grande relevancia a saude publica tendo em vista a quantidade de
obitos infantis associado. Destaca-se que a idade mais prevalente sdo as criangas menores de 2
anos devido ao desenvolvimento do sistema imunoldgico e evidencia a pneumonia € a asma
como as principais doengas respiratorias atribuidas as interna¢des hospitalares.
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Respiratorias; Mortalidade Infantil

1 INTRODUCAO

As doengas respiratorias constituem como problema de saude publica e estar
relacionada com fatores climaticos, poluentes ambientais, historico familiar, contdgio virais e
fatores de convivéncia. (BEBER et al, 2020)

Dentre os fatores climaticos hd uma incidéncia maior de internamento em periodos
secos, comparados a periodos chuvosos e em relacdo aos poluentes ambientais a exposi¢ao ao
poluente MPE2,5 estar fortemente associado com a incidéncia de doencas respiratdrias em
menores de 2 anos de idade, mesmo que o poluente esteja em niveis aceitaveis preconizados
pela Organiza¢cdo Mundial de Satde (OMS). (NETO, 2019; BEBER et al, 2020; TAKAHARA
et al, 2021).

As doengas respiratorias estdo associadas aos elevados nimero de internagdes
hospitalares no Brasil e as altas taxas de morbimortalidade. Em 2018 observou-se através de
um estudo que a idade mais acometida diante dos internamentos foram criancas de 0 a 2 anos
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de idade acometidos pela pneumonia. (LIMA, 2011; NETO, 2019)

Dentre deste cendrio, o tema tem relevancia para abordar as principais doencas
respiratorias que acometem a esse publico visando reconhecer as causas e as intervengdes
propostas a fim de propagar o conhecimento.

O objetivo do estudo foi de verificar nas bases de dados as doengas respiratérias
prevalentes na infancia e suas possiveis causas.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa realizado pelas seguintes etapas:
determinar o eixo de pesquisa, elaboragdo do tema, determinar o problema de pesquisa, expor
os critérios de inclusdo e exclusdo, analise dos dados, explanacao dos resultados em tabela e
evidenciar os resultados encontrados. A pergunta norteadora do estudo foi: Quais as doencas
respiratorias prevalentes na infancia?

A pesquisa foi realizada no més de julho de 2023, produzida na andlise de artigos na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos da América (MEDLINE), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando a
associacdo dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Atencdo Integrada as
Doengas Prevalentes na Infancia” AND “Doengas Respiratorias” AND “Mortalidade
infantil”.

Estabeleceu como critério de inclusdo: Trabalhos relacionados com seres humanos,
artigos originais e completo, artigo de reflexdo, estudos de caso ou relato de experiéncia
publicada entre o ano de 2019 a 2023 no idioma portugués, de acesso gratuito € que apresentem
temas condizentes com o estudo. Como critério de exclusdo: Os artigos duplicados na base de
dados e os que nao correspondessem ao objetivo da pesquisa.

Ao realizar os cruzamentos nas bases de dados, foram encontrados 205 artigos, onde
foram adicionados os critérios de inclusdo e exclusao onde teve como amostra final 2 artigos,
para complementar o estudo foi utilizado a base de dados Google académico onde foi
adicionado 5 artigos, tendo como amostra final 7 artigos

Apoés a avaliagdo e interpretacdo dos dados, foi extraida a sintese do conhecimento
obtido nessas publicacdes, registrando os resultados de forma narrativa descrevendo seus
achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A uma alta incidéncia de mortalidade por doencas respiratérias no mundo. No Brasil
as taxas de mortalidade diferem de regido a outra. Ao analisar os indices de mortalidades dos
anos 2009 a 2018 constatou que a regido sudeste e nordeste possuem as maiores taxas de
mortalidade infantil por doengas respiratérias respectivamente. (SOUZA et al, 2021)

As criangas de 1 a 365 dias de vidas sdo as mais acometidas as doengas respiratorias
que ocasionam internacdes € muitas vezes o Obito. Diante das infec¢des respiratorias nesse
publico destaca-se a pneumonia. (SOUZA et al, 2021).

Em um estudo realizado em Tocantins no periodo de 2014 a 2018 destacou que a
pneumonia afeta criangas de 0 a 14 anos de idade, principalmente a faixa etaria abaixo dos 4
anos. A pneumonia ¢ de dificil diagnostico o que exige do profissional de satde além de
conhecimentos clinicos da doenca, conhecimentos também relacionados a epidemiologia.
(BUENO et al, 2020; LINS et al, 2022)

Quando o tratamento ¢ feito de forma adequada, muitas vezes se obtém prognostico
positivo nos pacientes, porém como muitas das vezes o diagndstico nao € feito de forma agil
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devido as caracteristicas da pneumonia serem similares a outros tipos de patologias
respiratorias, pode ocorrer de forma rapida a evolugdo ao 6bito. (BUENO et al, 2020).

A polui¢do do ar atmosférico também ¢ um fator que influencia diretamente casos de
doencas respiratorias, principalmente em menores de 1 ano. Estando mais associado ao
componente MP10 (material particulado com didmetro aerodindmico menor de 10pum) que ¢
fortemente associado com internagdes hospitalares em criangas expostas, mesmo estando
abaixo dos limites preconizados pela OMS. (TAKAHARA et al, 2021).

Além de fatores ambientais, o estilo de vida também reflete na incidéncia das doencas
pulmonares. Destaca-se a obesidade infantil um dos fatores agravantes principalmente para a
apneia do sono e doengas asmaticas. (SANTOS et al, 2021).

A apneia do sono ¢ definida como interrupg¢ao da respiracao durante o periodo do sono.
A obesidade infantil aumenta o risco para o desenvolvimento desta sindrome, devido ao excesso
de gorduras localizadas na regido do pescogo o que dificulta a respiragdo além de poder
ocasionar modifica¢des anatomicas na cartilagem da narina. (DA SILVA et al, 2023).

A asma se constituem como um problema a nivel mundial e embora a asma deva ser de
facil diagnostico, observa-se que existem dificuldades nos diagndsticos sobre asma
principalmente em criangas menores. O estudo aborda que toda crianga diagnosticada com asma
deve ter acesso a orientacdo sobre manejos, sinais de alerta, medicamentos e oxigénio.
(LENNEY et al, 2019).

Estudos abordam sobre o impacto negativos de medicagdes ofertadas de maneiras
erroneas. Diante do tratamento de asma, observou-se que as condutas ndo sao efetivas pois nao
¢ ofertado medicamentos de controle e manutencao da doenga. (LEAL et al, 2022; RIANELLI;
ANDRADE, 2022).

Dentre os impactos negativos ha também o acesso facilitado a venda de medicamentos
sem prescricdo medica, fazendo a automedicagdo sem conhecimento prévio sobre a droga
utilizada, principalmente ao uso do corticosteroide. (RANIELLI; ANDRADE, 2022).

O estudo possui limitagdes relacionados a poucos achados cientificos encontrados nas
bases de dados diante os cruzamentos ¢ um periodo de contemplagao curto.

4 CONCLUSAO

Diante da tematica abordada nota-se que as doengas respiratorias sao de grande
relevancia a satde publica tendo em vista a quantidade de 6bitos infantis associado. Destaca-
se que a idade mais prevalente sdo as criangas menores de 2 anos devido ao desenvolvimento
do sistema imunoldgico e evidencia a pneumonia € a asma como as principais doencas
respiratorias atribuidas as internagdes hospitalares.

Vale ressaltar que as doencas respiratorias estdo diretamente ligadas ao héabito de vida,
condigdes socioecondmicas, exposi¢ao a poluentes da atmosfera, entre outros. Sendo necessario
interveng¢ao principalmente da atengdo primaria para a educacao em saude, diagnostico precoce,
acompanhamento efetivo e interven¢ao direta do governo através de fiscalizagoes,
investimentos em estudos para identificar e minimizar possiveis agentes ambientais agressores.
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