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INTRODUCAO: O leite humano é a primeira alimentacgéo e possui papel importante na
protecdo imunoldgica contra doencas infecciosas, atua no desenvolvimento afetivo e
psicoldgico, e atende as necessidades nutricionais da crianga durante os seis primeiros
meses de vida. A doacgao de leite humano pode ser realizada por toda mulher saudavel
que amamenta e nao faz uso de nenhum medicamento que interfira na amamentacao. O
banco de leite é responsavel por receber, processar, testar e distribuir o leite doado,
atuando desde a coleta até o acompanhamento da satude da doadora e do receptor.
OBJETIVO: Aumentar a quantidade de doadoras de leite e promover a adesao ao
programa de doacéo de leite humano. RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o estagio
no entreposto de leite humano, foi solicitado a realizagao de campanha de doacao de leite
humano, pois a demanda estava baixa no periodo do inverno. Todo leite coletado é
destinado a Unidade de Terapia Intensiva neonatal do municipio, para alimentar os
recém-nascidos prematuros e com condigoes médicas delicadas. O aumento de infecgoes
respiratdrias no inverno, resultando na diminuicao de leite materno doado, pois é
necessario que a doadora esteja saudavel. A divulgacao da campanha ocorreu em
diferentes meios de comunicacao, além de agoes nas maternidades e postos de saude.
Através da campanha conseguimos cadastrar diversas maes aptas a doar, prestamos toda
assisténcia necessaria, para que pudessem doar seu leite com seguranca e higiene,
fornecemos frascos esterilizados e orientagoes claras sobre as etapas a seguir. Com isso,
conseguimos atender a demanda crescente por leite durante o inverno. DISCUSSAO: Os
bancos de leite trabalham para manter os estoques adequados, pois o leite humano
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento saudéavel de bebés,
especialmente daqueles que precisam de cuidados intensivos. A conscientizacao é
fundamental para mobilizar a populacao e garantir que mais maes se tornem doadoras.
CONCLUSAO: As estratégias de comunicacio eficazes e o auxilio da comunidade séo
fundamentais para o sucesso da campanha e para salvar vidas de bebés vulneraveis. As
doagoes de leite humano ndo apenas alimentam esses bebés, mas também lhes dao uma
chance maior de sobrevivéncia e recuperacao.
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