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MASTECTOMIA UMA TERAPEUTICA DO CANCER DE MAMA: COMO A MULHER
PODE RESSIGNIFICAR ESSE CORPO

CLAUDIA MARIA DO VALE SANTOS

INTRODUCAO: A mastectomia é um procedimento invasivo que causa serias
implicacdes e acarretam consequéncias fisicas e emocionais. Apds a cirurgia as mulheres
demonstram a insatisfacdao com a perda da mama, gerando sentimentos de
desvalorizacao da autoimagem. Logo, a cirurgia vai afastar essa mulher do modelo ideal
de feminino, passando a sentir-se incapaz de proporcionar e vivenciar experiéncias
positivas por desencadear processo sofrimento e angustia por se tratar de uma doenca
potencialmente mortal que estigmatiza a doente enquanto mulher. Pois, o cancer de
mama desagrega o funcionamento biopsicossocial desta. Nesse sentido sera necessario a
ressignificacdo desse corpo agora mutilado. OBJETIVOS: Compreender como se da a
construcao da percepcdao da mulher apés a cirurgia de retirada de mama.
METODOLOGIA: trata se de uma revisdo de literatura, com uma busca sistematica de
artigos cientificos retirados em base de dados da SCIELO e PEPSIC, entre os anos de
2013 a 2018. RESULTADOS: Perceber que as mulheres mastectomizadas ainda refletem
uma visdo aterrorizada em relacao a doenca porque percebem sua alteracao fisica,
gerando assim, a sensacao de estar incompleta por falta de um pedaco do corpo. Dessa
forma, essa falta é sentida como desolacao e impoténcia diante da situacao imposta. No
entanto, a personalidade feminina é algo bastante significativo para a ressignificacao
desse corpo, logo, mulheres confiantes, com autoestima, podem encontrar estabilidade
emocional e bem estar psicolégico diante da enfermidade. CONCLUSAO: Somando a
esse contexto a literatura mostra que as mulheres ao lidar com o cancer de mama elas
passam a ter preocupacao nao sé com a sua nova imagem, mas também com o cuidado da
familia, a rejeicao do conjuge e com o olhar da sociedade, por estar carregando no corpo
agora uma cicatriz como simbolo de amputagao e dor. Nesse sentido vale ressaltar que
embora, aja as inumeras dificuldades e os diversos turbilhdes de sentimentos, as
mulheres mastectomizadas sdo capazes de dar um novo sentido a sua vida através da
ressignificacdao. Que vem imbuidos nos sentimentos de conformidade apds tratamento,
pensamentos positivos, personalidades fortes e autoconfianca.
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