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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é descrito como um transtorno
que afeta o desenvolvimento neuroldgico, podendo apresentar déficits em trés ambitos:
linguagem, comportamento e interacao social. Em seu cotidiano, caracteristicas clinicas
do transtorno podem aumentar a demanda por cuidados e, consequentemente, o nivel de
dependéncia de pais, maes e/ou cuidadores, que pode acarretar no aumento do nivel de
estresse. OBJETIVOS: Ofertar acolhimento e escuta terapéutica as maes e/ou cuidadores
de criancas com TEA da cidade de Divinopolis-MG. METODOLOGIA: Este projeto teve
carater extensionista, estando associado ao estagio supervisionado em Neuropsicologia, a
fim de colocar em pratica a escuta atenta e empatica e intervengdes psicossociais
voltadas a orientagdo parental, sem pretensao de ser um atendimento psicoterapico das
participantes. Foram oito encontros semanais e individuais e um encontro grupal ao final
do projeto com os pais/cuidadores. RESULTADOS: A maioria dos acolhimentos foi
realizada com as maes de criancas com TEA. Foi possivel observar a necessidade da
psicoeducacao sobre os aspectos do TEA e da orientagao parental acerca da continuidade
das estimulacoes e das formas de intervencao nao desadaptativas que reforcem
comportamentos desejaveis. Além disso, identificou-se a recorréncia da demanda do
fortalecimento da autoestima, do manejo de aspectos relacionados ao luto pela ideagao
construida na maternidade e a importancia da construgdao de uma redes de apoios
voltadas para maes e cuidadores. Ficou evidente a relevancia da atuacdo conjunta, da
estimulacao cognitiva da crianca e acolhimento da mae, pois possibilitou uma condugao
entrelagada, que permitiu que a estimulacao realizada em tempo de sessao fosse
ampliada para a realidade da crianca e reforcada no contexto e atividades da familia.
CONCLUSAO: Concluiu-se que possuir um espaco de expressdo e comunicagdo sem
julgamentos é de suma importancia para a troca de experiéncias, conhecimentos e
sentimentos entre as maes, para que elas possam desenvolver um repertorio
comportamental para lidar com vivéncias didrias e prognostico.
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