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INTRODUÇÃO: A saúde do homem é um assunto relevante e que deve ter visibilidade e
importância, principalmente quando observa-se as taxas de morbimortalidade masculina.
Atualmente, devido a inúmeros fatores, a maior parte da população masculina adulta não
busca atendimento para sua própria saúde. Desse modo, a atenção à saúde do homem
vem  tornando-se  parte  das  ações  promovidas  pela  Atenção  Básica,   buscando  dar
visibilidade a essa população.  OBJETIVO:  identificar na literatura nacional estudos
publicados entre os anos de 2015 a 2022, sobre as barreiras enfrentadas pelos homens
para o acesso à atenção básica.  MATERIAIS E MÉTODOS:  Revisão integrativa da
literatura,  com buscas realizadas na Biblioteca Virtual de Saúde, estudos publicados
entre os anos de 2015 a 2022, utilizando como descritores: saúde do homem; atenção
primária em saúde. Utilizou-se a estratégia PICO: “quais as informações disponíveis na
literatura  relacionado  às  barreiras  descritas  pelos  homens  para  acessar  a  atenção
básica?”. RESULTADOS: As buscas dos descritores resultaram em 10 artigos, que se
enquadraram nos critérios pré-estabelecidos e foram analisados. As barreiras descritas
pelos participantes para acesso foram horário de atendimento em 60% (6) dos estudos,
tempo de espera para a realização da consulta 50% (5), motivos de trabalho 50% (5),
dificuldade para conseguir consulta 30% (30) e os serviços de saúde não está preparado
para o atendimento da população masculina 30% (3). CONCLUSÃO: Nos serviços da
Atenção Primária à Saúde a presença masculina ainda é considerada pequena, a relação
dos homens com a atenção primária  tornou-se  uma temática estudada por  diversos
autores. Para que essa realidade seja modificada, são necessárias medidas que derrubem
as barreiras encontradas pelos homens na atenção primária relacionadas ao acesso da
população masculina aos serviços de saúde fortalecendo o vínculo.
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